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Bezposredni i posredni wptyw sSrodowiska
na zachowania antyspoteczne

Streszczenie

W artykule przedstawiono prébe wskazania czynnikéw przyczyniajg-
cych sie do ewolucji zachowan antyspotecznych. Zagrozenia wspotczesnej
cywilizacjitagcza okreslone sytuacje, ktére w przesztosci miaty status niepo-
spolitych. W kontekscie czynionych rozwazan kluczowym jest konkretyzo-
wanie srodowiska naturalnego w dwoch aspektach. Z jednej strony czto-
wieka otacza swiat zewnetrzny, w ktérym narazony jest na oddziatywanie
réoznorodnych bodzcow w szczegdlnosci relacji miedzyludzkich. Biorgc pod
uwage czynniki obiektywne o charakterze potencjatu ludzkiego, stosunkéw
spotecznych i bezpieczenstwa oraz czynniki subiektywne takie jak status
spoteczny i poczucie bezpieczenstwa warto zauwazy¢, ze ta przestrzen
moze by¢ pozytywnie albo negatywnie nastawiona wobec ludzi. Z drugiej
strony znajduje sie zycie wewnetrzne cztowieka, ktére zdeterminowane jest
od mysli, wyobrazen, przezy¢ emocjonalnych, intelektualnych i moralnych,
ktore réwniez moga posiada¢ odmienne nasilenie. Wymienione ptaszczy-
zny moga zaréwno w sposob bezposredni i posredni oddziatywac korzystnie
wobec jednostki i grup spotecznych i przeciwstawnie konstytuowac zagro-

zenia i przyczyniac¢ sie do aspotecznego trybu zycia.
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Stowa kluczowe: zachowania ryzykowne, cyberprzestrzen, osobowosé,
role spoteczne, czyn zabroniony

Wstep

Srodowisko jest pojeciem definiowanym w réznorodny sposéb w po-
szczegoblnych dziedzinach nauki. Kluczowe znaczenie przedstawiajg dwie
teorie, z ktérych pierwsza srodowisko interpretuje w postaci systemu sto-
sunkow zachodzacych pomiedzy podmiotem a przedmiotami wystepuja-
cymi w okreslonym otoczeniu. Koncepcja zaktada, iz dwa rézne organizmy
oddziatujgce na bodzce formutuja dwa odmienne Srodowiska. Powyzsza
teza ma zastosowanie w badaniach wptywu s$rodowiska spotecznego.
Druga teoria przedstawia obiektywny system przedmiotéw i warunkéw da-
nego otoczenia, ktory wywiera wptyw na ksztattowanie sie postaw, wiedzy,
pogladdéw i sposobdéw zachowania sie. Zatem procesy zyciowe zachodzace
w organizmie i psychice ludzkiej uwarunkowane sg od powigzania i wspot-
zaleznosci tego systemu ze srodowiskiem. Rozwdj jednostki toczy sie zgod-
nie z piecioma wymiarami: biologicznym, psychicznym, spotecznym, kultu-
ralnym i gospodarczym. Przytoczona analiza wskazuje, iz zdobycie cech
niezbednych do funkcjonowania w spoteczenstwie wigze sie z réoznorod-
nymi elementami wystepujgcymi w otoczeniu jednostki zapewniajgcych jej
rozwoj (Szczepanski, 1997, s. 818-820).

Z perspektywy psychologicznej nalezy uwzglednic, iz kazda egzystujaca
jednostka zawsze przebywa w okreslonym s$rodowisku. Srodowisko po-
siada czesci sktadowe w postaci naturalnej, materialnej i przestrzennej.
Z wymienionymi komponentami koreluja ludzie posiadajgcy réznorodne
nastawienie wobec siebie i innych rzeczy. W ten sposdb ksztattuje sie sro-
dowisko kulturalne i spoteczne. Podmiot funkcjonujacy w danym otoczeniu
realizuje wtasne cele zyciowe, aspiracje i sposoby zachowania. Powstajgce
reakcje nie zawsze beda sprzyja¢ wtasciwemu rozwojowi i w zaleznosci od
sposobu myslenia moga wptywaé pozytywnie albo negatywnie.
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Psychologia srodowiskowa koncentruje sie m.in. na ewolucji spoteczno-
kulturowej, ktéra odznacza sie niestabilnoscig i wzrastajgca liczbg proble-
mow spotecznych. Ponadto przedmiotem badan psychologéw nie sa wy-
tacznie reakcje psychiczne jednostki, ale otoczenie cztowieka ze szczegél-
nym zwréceniem uwagi na bezposrednie bodzce stymulujace zachowanie
zaréwno pojedynczych oséb jak i grup spotecznych. Metodyka obejmujaca
m.in. kwestie wyjasnienia problemdw rozwoju jednostki jest w $cistej kore-
lacji z rozwiktaniem zagadnien $rodowiska. Srodowisko, bowiem jest nie-
zbednym elementem okreslania proceséw spotecznych a wzajemna zalez-
nos¢ pomiedzy podmiotem a srodowiskiem fizycznym wskazuje na po-
trzeby ludzkie konieczne do egzystencji. Analizujac powyzsze zaleznosci
mozna dostrzec wystepujgce powigzania cztowieka ze srodowiskiem a w
szczegolnosci zmiany zachowania ludzkiego bedacych konsekwencja
wptywu srodowiska w wystepujacych relacjach miedzyludzkich (Barnka,
2002, s. 19-20).

Relacje spoteczne

Rozwazajgc problematyke zjawisk spotecznych nalezy zauwazyé¢, ze
kazda jednostka jest albo zdana na samego siebie albo funkcjonuje pod
wptywem réznorodnych bodzcéw. Naukowcey podkreslajg rozbieznosé wy-
magan spotecznych. Czes¢ z nich jest kierowana bezposrednio do od-
biorcy, natomiast inne odbierane sg niebezposrednio. Aksjologiczne zato-
zenie Michaela Winklera wykazuje, iz podmiot jest aktywng przyczyng sa-
mego siebie. Sposdb percepcji jest uwarunkowany od przebiegu procesu
dostosowania sie do otoczenia. Kazda jednostka posiada wtasne doswiad-
czenia i obiektywnie reaguje na zdarzenia. Obiektywno$¢ interpretowana
jest wszechstronnie, uwzglednia zaréwno rzeczy niematerialne, symbole,
znaki jak i réwniez relacje i stosunki spoteczne. Autor uwaza, ze relacja spo-
teczna powstaje w wyniku oceny innych ludzi. Podmiot natomiast moze od-
powiednio ukierunkowaé odbierang reakcje poprzez przyjecie wtasciwej
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postawy wobec norm spotecznych. Jednostka jest w stanie adekwatnie
kontrolowac¢ indywidualne jak i spoteczne podejscie do okreslonych dzia-
tan. Zatem podmiot wykazujgcy stosowng inicjatywe staje sie niezbednym
elementem srodowiska, ale z drugiej strony poddany jest wszelkim Zrédtom
ryzyka (Winkler, 2009, s. 14-15).

Spoteczenstwo ryzyka risk society obejmuje wszelkie przemiany doty-
czace mechanizmow i instytucji, ktérych funkcjonowanie zagraza warun-
kom zycia. W kazdych regionach i przestrzeniach wspétczesnego bytu na-
potykamy na réznego rodzaju dziatania charakteryzujace sie brakiem koor-
dynacji, zgodnosci i harmonii. Wymieniong niekompatybilnos$¢ kazdy czto-
wiek odczuwa we wtasnym gronie rodzinnym, w $rodowisku zawodowym
oraz w podziatach spotecznych, w réznicach pogladéw, problemach eko-
nomicznych i wystepujacych konfliktach zbrojnych. Nalezy podkresli¢, iz
niezaleznie od wzrostu procesu zmian rozwojowych technik, ryzyko i zanie-
pokojenie nieustannie wystepuje i jest w kazdych obszarach obecne. Po-
step wrecz dodaje nowe zakresy ryzyka. Progresywne zagrozenia obejmuja
cate spoteczenstwa niezaleznie od egzystencji w kregach lokalnych, global-
nych czy spotecznego statusu (Kawula, 2012, s. 46-47). Nalezatoby jednak
nadmienic¢, iz osoby cechujgce sie podporzadkowaniu uciskowi spotecz-
nemu nalezg do kategorii podwyzszonego ryzyka. Jednostka, wobec ktoérej
stosowana jest presja i nhacisk spoteczny przyjmuje role osoby podporzad-
kowanej i w konsekwencji ma mniejsze mozliwosci rozwoju, zdobycia débr
i sukcesow zyciowych. Relacje spoteczne zdeterminowane dominujaca po-
zycja i podporzadkowaniem niejednokrotnie identyfikujg sie z wtasng nie-
korzystng sytuacja. Kontrole nad podmiotem ulegtym wykorzystujg osoby
o cechach przywddczych, ktére rozporzadzajg przewazajacag pozycja wraz
ze stosowaniem réznorodnym form opresji (Bielska, 2010, s. 17).

Analizowana problematyka $cisle wiaze sie z ksztattowaniem funda-
mentéw stosunkéw spotecznych. W dzisiejszych czasach relacje powstaja
w wyniku kontaktéw w wirtualnym $wiecie oraz storytellingu. Swiadomosé
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mtodego pokolenia i ksztattowanie postaw sg zdeterminowane posiada-
niem smartfonéw. Wszelkie informacje, tresci i obrazy znajdujace sie w In-
ternecie wptywajag na formutowanie sie przekonan, co do sposobu zacho-
wania sie i odniesienia do norm i zasad. Brak ochrony i opieki dodatkowo
poteguje dowolnos¢ wyboru tematyki i zagadnien ksztattujacych swiatopo-
glad. Mtodziez preferuje ekspresowe zadowolenie z zycia. Psycholodzy spo-
teczni zachowanie to okreslajg w formie czterech lub trzech zasad. Pierw-
sza: tatwo, mito, przyjemnie i natychmiast nawigzuje do stylu zycia potaczo-
nego z tatwoscia, przyjemnoscia i niezwtocznoscig. Dobrostan osiggany
jest przy jak najmniejszym wysitku w sympatycznej atmosferze i niezwykle
szybkim tempie (Drzonek, 2022, s. 30-32). Druga nawigzuje do symbolicz-
nej triady: fast ford, fast sex i fast car. Natychmiastowos¢ w tym przypadku
nie dotyczy wytacznie zdobywania informacji utatwiajacych zycie, ale row-
niez tworzenia sie relacji miedzyludzkich. Powyzsze zachowania kreujg kie-
runki aspiracji zyciowych zaréwno pojedynczych oséb jak i grup spotecz-
nych. Wartosciami priorytetowymi staty sie takie stany, procesy i cechy jak:
niezalezno$¢, samorealizacja, kreatywnos$¢, autonomizacja decyzji i wta-
sny rozwoj. Niezwykle waznym zjawiskiem jest réwniez nieograniczona kon-
sumpcja, ktéra odpowiada za postepy i sukcesy. Wymienione okolicznosci
staty sie rzeczg normalna. Szczescie i doznawanie przyjemnosci przeksztat-
city sie w elementy stanowigce podstawe ksztattowania norm moralnych.
Natomiast systemy religijno-moralne zostaty zastgpione przykazaniami
spotecznymi regulujgcymi relacje spoteczne (Wajsprych, 2010, s. 58-59).

Zachowania antyspoteczne

Nieadekwatne funkcjonowanie w rolach spotecznych pojawia sie cze-
stokro¢ w wiekszej czesci spoteczenstwa. Sposdb, w jaki zostanie uze-
wnetrzniony zalezy od stopnia nasilenia i rodzaju czynnikéw wystepujacych
w srodowisku. Powinno uwzgledni¢ sie korzystny jak i szkodliwy klimat spo-

teczny. W pierwszym przypadku mozemy zaobserwowac nieadekwatne
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zachowanie sie os6b wczesniej uwazanych za roztropnych. W drugim nato-
miast powstrzymanie sie od konkretnego dziatania oséb postrzeganych
jako nierozwaznych i lekkomyslnych (Radochonski, 2009, s. 10-11). Zacho-
wania antyspoteczne sg w réznorodny sposoéb interpretowane. W podejsciu
kryminologicznym akcentuje sie korelacje zachodzgce pomiedzy danym
postepowaniem a obowigzujgcymi normami prawnymi. Osoby, ktére naru-
szajg przepisy prawne dokonujg czynow przestepczych i okreslane sag jako
przestepcy. Stanowisko psychiatryczne odwotuje sie do form zaburzen psy-
chicznych. Typowe zachowania muszg jednak wigzac sie z zagrozeniami
wobec innych osob. Dziedzina zdrowia psychicznego wyrdznia takze zabu-
rzenia kierowania zachowaniem, ktére charakteryzuja sie agresjg badz dzia-
taniami zmierzajacymi do popetniania czynéw zabronionych przeciwko
mieniu. Ponadto wystepuje okreslenie zachowania opozycyjno-buntowni-
czego, ktore cechuje sie brakiem postuszenstwa i wrogiego nastawienia
wobec innych osdéb. Z perspektywy psychologicznej rozréznia sie zachowa-
nia uzewnetrzniane i uwewnetrzniane. Zewnetrzne objawy obejmujg cechy
typu: gwattownos¢, impulsywnos$é, nadpobudliwo$é ruchowa, agresje
i przestepczos¢. Wewnetrzne przejawy to: lekliwos¢, zahamowania emo-
cjonalne, izolacja spoteczna i depresyjnos$é. Natomiast w Swietle psycho-
logii osobowosci zachowania antyspoteczne wigze sie z osobowoscig psy-
chopatyczng i psychopatia. Pomimo réznorodnych okreslen w rezultacie
mozna podkresli¢, iz wymienione podejscia sg wzajemnie powigzane
i gtdwnie polegaja na naruszaniu norm spotecznych i praw innych oséb
(tamze, s. 56-59).

Aspotecznos$é interpretowana jest réwniez, jako cecha zachowania
i osobowosciludzkiej. Sposdb bycia wigze sie z obojetnoscig w stosunku do
innych oséb, spraw spotecznych i moralnych a takze wrogo nastawionej po-
stawie wobec systemu spotecznego. Szczegdlng forma zachowania jest
obyczaj, ktéry powigzany jest z oceng moralna, tradycja i akceptacja okre-
Slonej zbiorowosci. W przypadku, gdy zachowania o charakterze
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aspotecznym sg powszechne w zyciu spotecznym, to mamy do czynienia ze
ztymi obyczajami. Jednakze negatywna ocena tych zachowan zalezy od réz-
norodnych czynnikéw. Naganne postepowanie niejednokrotnie staje sie
zwyczajowo-obyczajowym zachowaniem i pomimo kolizyjnosci z normami
i prawem jest tolerowane przez wiekszos$¢ spoteczenistwa. W zakres tego
typu praktyk wpisuje sie m.in. spozywanie napojéw alkoholowych. Aspo-
teczna, negatywna badz dewiacyjna konsumpcja interpretowana jest tylko
w przypadkach destrukcyjnych skutkéw. Powszechne picie alkoholu podej-
mowane jest dla poprawienia relacji spotecznych i spotkan rytualnych.
W podobny sposdb postrzegana jest agresja i przemoc. Pospolitos¢ represiji
zwigzana z relacjami spotecznymijest wrecz tolerowanaw réznych grupach
spotecznych. Jedynie przypadki nagtosnione sg mniej akceptowane i bar-
dziej potepiane (Badora, 2009, s. 76-80).

Analizujgc powyzsze nalezy sformutowac teze, iz mtode pokolenie jest
w szczegolnosci narazone na utrudnienia zwigzane z zyciem spotecznym.
Wystepujgca marginalizacja spoteczna przyczynia sie do tworzenia jedno-
stekigrup spotecznych posiadajgcych kryzysy egzystencjalne. Przetadowa-
nie informacyjne, brak jednolitych norm i zasad nie daje mozliwosci zdoby-
wania odpowiednich doswiadczen zyciowych. Rownouprawnienie i brak
tadu dodatkowo przyczynia sie do konsekwencji spotecznych m.in. braku
przynaleznosci, wiezi i kontaktéw emocjonalnych. Wczesna identyfikacja
zagrozen jest dziataniem pozadanym ze wzgledu na minimalizacje szkodli-
wego rozwoju osobowosci. Postepowanie ludzkie niejednokrotnie zalezy od
stopnia wptywu czynnikéw bezposrednich i posrednich. Uzywki typu napoje
alkoholowe, badz substancje psychoaktywne moga przyczyni¢ sie do su-
biektywnie przyjemnie odczuwanych momentow. Nalezy zwrécié¢ jednak
uwage na ryzyko generowane przez postep nowych technologii. Kumulacja
zagrozen wiaze sie z rozrywka i krytycznym potozeniem, ktére stanowig nie-
odtaczne elementy srodowiska. Zachowanie sig jednostek i grup spotecz-
nych w réznorodnych sytuacjach wskazuje na podejmowanie dziatan o
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charakterze zabiegdéw majacych na celu doswiadczanie przyjemnosci, wra-
zen i silnych emocji. Z tego wzgledu zachowania ryzykowne stajg sie przed-
miotem podziwu i przyzwolenia spotecznego (Zeromska-Charliriska, Sniad-
kowski, 2010, s. 145-1486).

Wptyw spoteczny

Zmiana zachowania lub postawy w konsekwencji tego, co robig, czuja i
mysla inni ludzie symbolizuje wptyw spoteczny. Gtéwne symptomy to: kon-
formizm, postuszenstwo wobec autorytetéw, dynamizacja wykonywanych
czynnosci w obecnosci innych oséb, wykorzystanie wtadzy i stosowanie
przemocy. W okreslonych dziataniach i sytuacjach spotecznych mozna do-
strzec podtoze psychologiczne. Nadmieni¢ nalezy m.in. facylitacje spo-
teczng zwang utatwieniem spotecznym, ktorej efektem jest znaczny wzrost
wykonywanych zadan w wyniku samej obecnosciinnych oséb. Odmiennym
mechanizmem jest inhibicja, ktdéra charakteryzuje sie obnizeniem podej-
mowanych dziatan w szczegdlnosci trudnych oraz spowolnieniem danej re-
akcji. Z powyzszego wynika, ze grupa spoteczna moze wptywac zaréwno ko-
rzystnie i optymistycznie oraz niekorzystnie i szkodliwie na poszczegdélne
zachowania (Radziewicz-Winnicki, 2008, s. 502-503).

Konformizm jest typowym zjawiskiem psychologicznym warunkujgcym
zachowanie, dziatanie badz okreslong reakcje w wyniku bezposredniego
lub posredniego wptywu innych ludzi. Skutkiem tej zaleznosci moze by¢
uczciwosé, efektywnosé, niepokdj albo obojetnosc¢ i aspotecznosé. Kazda
jednostka ulega konformizmowi w rezultacie pojawienia sie informacyjnego
i normatywnego wptywu spotecznego. Pierwszy mechanizm powstaje w sy-
tuacjach innowacyjnych, trudnych i kryzysowych. Wéwczas jednostka nie
potrafi odpowiednio postepowac i funkcjonowac. W efekcie zachowanie in-
nych oséb stanowi niezbedne Zrédto informacji w wyniku, ktérego podmiot
dokonuje wtasciwego wyboru i trybu dziatania. Stajac sie otwartym na od-
dziatywanie innych nalezy postepowac z rozwaga gdyz mozna szybko
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i nieSwiadomie ulec negatywnym emocjom. Drugi proces dziata na wielu
poziomach stylu zycia. Okreslone postepowanie jednostka dostosowuje do
innych ludzi przede wszystkim z uwagi na przynaleznos¢ i lek przed odrzu-
ceniem spotecznym. W ten sposdb osoba podporzadkowuje sie pewnym
normom spotecznym grupy. Normy moga ustanawia¢ wartosci, postawy
i aprobowane zachowanie. W tym przypadku ulegto$¢ moze doprowadzi¢
do negatywnych dziatann pomimo wiedzy, ze dana reguta jest niepozadana
(Aronson, Wilson, Akert, 2006, s. 241).

Styl zycia okreslany, jako obyczaj, etos czy zycie codzienne definiowany
jest o charakterze zespotu codziennych zachowan jednostek lub grup spo-
tecznych, ktére odgrywaja decydujaca role przedstawienia potozenia spo-
tecznego. Elementami tego mechanizmu sg zachowania ludzkie, bezpo-
Srednie motywacje tych dziatan i odpowiednie funkcje ustanawiajace cele
badz skutki danego postepowania. Z powyzszego wynika, ze za okreslony
sposob zycia odpowiadajg réwniez mechanizmy psychofizyczne.

W literaturze przedmiotu wyrdéznia sie trzy sfery rzeczywistosci. Pierw-
sza obejmuje $wiatopoglad, potrzeby, aspiracje oraz cele zyciowe. Druga
uwzglednia widoczne dziatania i zachowania. Ostatnia natomiast to obszar
przedmiotéw bedacych w zainteresowaniu jednostki. Wymienione czynniki
sg niezwykle istotne, poniewaz cztowiek dokonuje w ré6znym stopniu swia-
domosci wyboru wzoru postepowania na podstawie dostepnych zachowan
w sytuacjach normalnych badz kryzysowych (Radziewicz-Winnicki, 2008,
s. 503-504).

Zgtebienie czynnikéw srodowiska rodzinnego, szkolnego i rowiesni-
czego umozliwia identyfikacje przestanek odpowiedzialnych za zachowania
aspoteczne. Wsrod przyczyn zachowan antyspotecznych wyodrebnié na-
lezy jednak zachowania przyczyniajace sie do przestepczosci. Gtéwne de-
terminanty to alkoholizm, narkomania, przeszkody i utrudnienia zycia co-
dziennego oraz zagrozenia wynikajace z zycia w Swiecie wirtualnym. R6zno-

rodnos¢ bodzcéw wskazuje takze na czynniki biopsychiczne, cechy
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genetyczne jak i poczucie kontroli wewnetrznej i zewnetrznej. W odniesie-
niu do wptywu spotecznego nalezy zaakcentowac aktywnos$¢ czynnikéw sy-
tuacyjnych m.in. wiare o swobodnym wyborze dziatania, poczucie odpo-
wiedzialnosci za konsekwencje, autorefleksje oraz zjawiska i sytuacje przy-
czyniajace sie do patologii spotecznych (Kocér, 2010, s. 159).

Cyfrowa rzeczywistosé¢

Swiat wirtualny to nowy rodzaj srodowiska informatycznego, ktéry ma
duzy wptyw na wszystkie przejawy funkcjonowania spoteczenstwa. Oprécz
korzysci, jakie niesie za sobg informatyzacja, m.in. szybki dostep do infor-
macji i wiedzy, coraz czesciej wystepuja zagrozenia, ktére oddziatujg na
przedstawicieli grup spotecznych. R6znorodnos¢ zagrozen moze takze byé
przyczyng zaburzen psychicznych. Symptomy schorzen majg postac gwat-
townych i nieprzewidywalnych wahan nastroju. Osoby staja sie wrecz agre-
sywne albo popadajg w gteboka depresje, w konsekwencji dochodzi w ich
organizmach do nieodwracalnych zmian w osobowosci. Pod wptywem no-
wych technologii tworza sie nowe formy szkodliwych zachowan typu pato-
logie spoteczne, dysfunkcje czy marginalizacje rodziny. Realny Swiat zamie-
nia sie w urojony, w ktérym jednostki fikcyjnie uciekajg od ktopotéw zycia
codziennego. Internet niestety to przestrzen, z ktéra coraz czesciej identy-
fikuja sie dzieci, mtodziez i osoby doroste (Flaszynska, 2014, s. 43).

Analizujgc e-zagrozenia nalezy zwrdci¢ uwage, ze media elektroniczne
zmieniajg mézg. Komunikacja internetowa odbywa sie winny sposéb w po-
réwnaniu z rzeczywistoscig. Ponadto interakcja w zyciu realnym pomaga
najmtodszym wzmacniac i rozwija¢ umiejetnosci spoteczne. Rozwazajgc
powyzsze w kontekscie socjalizacji zaakcentowania wymaga fakt, ze cyber-
przestrzen w znacznie wyzszym stopniu wptywa na zmiane postaw w odrdoz-
nieniu od tradycyjnych wzordéw przekazywanych przez rodzicéw, opiekunéw
i nauczycieli. Przekazywane stowa, tonacja, gesty, mimika ruchdéw i obraz

oddziatuje na rozum, wyobraznie i uczucia. Narastajgce zagrozenia nalezy,
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wiec minimalizowacé. Cyfrowa rzeczywistos¢ to srodowisko, ktére wymaga
wsparcia w wymiarze pedagogiki spotecznej. Korzystanie z multimediéw
elektronicznych jest duzym wyzwaniem dla starszych pokolen, ktérych
przedstawiciele nie sg w stanie przekaza¢ odpowiedniej wiedzy i umiejet-
nosci. Wsparcie i pomoc ma istotne znaczenie rowniez dla grona pedago-
gicznego. Cyberprzestrzen to z jednej strony nieograniczone zrédto przeka-
zywanej wiedzy, ale z drugiej to centrum narastajgcych zagrozen, zjawisk
patologicznych i zachowan antyspotecznych (Szarzata, 2010, s. 221-222).
Wspodtczesnie rodzice i wychowawcy znajduja sie w mato komfortowej
sytuacji, bowiem media spotecznosciowe powoli ich zastepuja. Emocjo-
nalne relacje, wspodlnie spedzany czas oraz warto$ci sg w mniejszym stop-
niu przyswajane w tradycyjny sposob na poczet spedzania przez pociechy
wielu godzin w sieci. Socjalizacja nastepuje, wiec w nowym cyfrowym swie-
cie. Dlatego niezwykle waznym czynnikiem staje sie Swiadomos¢ na temat
zagrozen. Wszelkiego rodzaju urzadzenia o wysokim wskazniku szkodliwo-
Sci niebieskiego swiatta sg oddawane w rece dzieci po to, aby dorosty mogt
odpoczaé po pracy, nadrobié¢ zalegte obowigzki badz osobiscie skorzystaé
ze Swiata medidw. Takie postepowanie moze jednak wptyna¢ na rézno-
rodne problemy psychiczne dziecka. Zaburzenia rozwoju motorycznego,
biologicznego, jezykowego i spotecznego moga przybra¢ réznorodne ob-
jawy typu: stany lekowe i depresyjne, brak samokontroli, impulsywnosé,
problemy z koncentracjg, niestabilnos¢ emocjonalna. Ponadto mtodziez
przyzwyczajona do natychmiastowosci zaczyna traci¢ przyjemnosc¢ z kon-
taktow bezposrednich i w konsekwencji ogranicza bol i cierpienie poprzez
przyjmowanie stymulantéw szczescia. Media spotecznosciowe dostar-
czajgimroéznorodne tresci, ktdre sa coraz bardziej atrakcyjne, zaskakujace,
ale réwniez napastliwe, szkodliwe i kompromitujace. Uzytkownik nigdy nie
wie, w jaki sposéb zostanie oceniona jego tres¢ czy bedzie to odbidr pozy-
tywny czy negatywny. Zwiekszony czas korzystania z urzagdzen wiaze sie za-

burzeniem rytmu okotodobowego, akceptacji wtasnego ciata, spadku
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poczucia wartosci, kryzyséw badz innych zachowan ryzykownych w sieci
(Przybysz, 2022, s. 240-243).

Zaburzenia zachowania

Nieprawidtowe zachowania, niezgodne z oczekiwaniami spotecznymi
posiadajag réznorodne determinanty. Analiza badan psychologicznych prze-
prowadzonych na przetomie XX i XXI wieku wykazata mézgowe uwarunko-
wania aspotecznej osobowosci. Sposéb zycia, podejmowane dziatania
i silne emocje oddziatujg na nasilenie lub obnizenie potgczen w mézgu. Do-
Swiadczenia zyciowe przyczyniaja sie, wiec do podejmowania standardo-
wych czynnosci. Powszechne dziatania moga jednak przybra¢ posta¢ na-
wykéw patologicznych. W tej kwestii istotng role odgrywa ptat czotowy.
Osoby z prawidtowo funkcjonujagcym mozgiem sg w stanie odpowiednio za-
reagowac i przeciwstawic sie niewtasciwym instynktom. Natomiast w przy-
padku uszkodzenia tej czesci mozgu umyst staje sie podatnym na dokony-
wanie nagannych, niechlubnych i niemoralnych decyzji. Czynnikami, ktére
moga doprowadzi¢ do zachowan aspotecznych jak i utraty przez osobe kon-
troli nad wtasnym zachowaniem sg nawyki zwigzane ze spozywaniem na-
pojow alkoholowych i zazywaniem substancji psychoaktywnych. W tym
aspekcie bardzo wyraznym staje sie okres doswiadczen i eksperymentow.
Mtody cztowiek bowiem nie zdaje sobie sprawy, ze brzuszno-przysrodkowa
kora przedczotowa jest odpowiedzialna m.in. za odczuwanie przyjemnosci.

W przypadku jej uszkodzenia dochodzi do zobojetnienia w stosunku do
powstatych skutkéw. Woéwczas zachowanie aspoteczne uwarunkowane
jest brakiem odpowiedniej oceny i autorefleksji niemoralnego i negatyw-
nego zachowania (Hybs, 2024, s. 44-45).

Nieadekwatne funkcjonowanie w rolach spotecznych i zyciowych roz-
poczyna sie od zaburzonych proceséw socjalizacyjnych. Fundament socja-
lizacji, ktéry przypada na okres dziecinstwa ma decydujgcy wptyw na prze-
bieg i efekty wychowania. W s$rodowisku rodzinnym przyswajane sa
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wtasciwe i odpowiednie normy i wartosci. W przypadku, gdy jednostka wy-
chowuje sie w rodzinie dysfunkcyjnej nastepuje zaburzenie komunikacji
miedzy jej cztonkami oraz struktur w rodzinie. W konsekwencji dochodzi do
nieprawidtowego ksztattowania osobowosci i wypetniania podstawowych
funkcji rodzinnych. W dysfunkcyjnej wspélnocie rodzinnej brakuje poczucia
bezpieczenstwa i jasnego okreslenia norm i wartosci. Funkcjonowanie jej
polega na zamknieciu sie i odizolowaniu od $wiata zewnetrznego. Charak-
terystycznym zachowaniem jest koncentracja na sobie, niezdolnos$¢ wyra-
zania uczu¢ i ignorowanie innych. Ponadto nastepuje sktonno$¢ do emo-
cjonalnego i fizycznego znecania sie, stosowaniu sztywnych regut i zasad
oraz nieadekwatnym zachowaniu wobec spoteczenstwa (Michalski, Wyso-
czynska, 2023, s.159).

Kolejny etap rozwoju taczy dziecinstwo i okres dojrzewania. Srodowi-
sko szkolne moze rowniez negatywnie oddziatywac na sposdb zachowania.
Zagrozeniami powstajacymi w wyniku niewtasciwego korzystania z sieci
moga by¢ zjawiska typu: cyberbullying, cyberstalking, pornografia, groo-
ming, kradzieze i publikowanie wizerunku bez zgody, jak réwniez uzaleznie-
nia i przegladanie nieodpowiednich tresci. Narastajgcym problemem staja
sie zaburzenia psychiczne i zachowania autodestruktywne. Zachowania in-
tensyfikowane sg dodatkowo tempem zycia i napieciem psychicznym. Do-
petnieniem staja sie problemy zwigzane ze spozywaniem napojow alkoho-
lowych i zazywaniem s$rodkéw psychoaktywnych. Zarowno w srodowisku
szkolnym jak i w grupach réwiesniczych dochodzi takze do réznych form
przemocy, zaniedbywania, nekania i zagrozen zdrowia (Jezierski, 2021,
s. 156-157).

Irena Mudrecka zwrdcita uwage na trudnosci zwigzane z wyjasnieniem
terminologii dotyczacej zaburzen w zachowaniu. W psychologii poznawczej
dziatania tego typu okresla sie, jako nieefektywne sposoby regulowania sto-
sunku jednostki ze Srodowiskiem. Podmiot nie potrafi w odpowiedni spo-

sob zaspokoi¢ potrzeby ludzkie, wypetnia¢ prawidtowo role spoteczne
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i wykonywac zadania prospoteczne. Zaburzenia powstajg w wyniku niepra-
widtowego rozwoju osobowosci albo braku umiejetnos$ci dostosowania sie
zaistniatych warunkéw i sytuacji. Niewtasciwe zachowanie moze zaczynaé
sie juz przy niewielkim pobudzeniu, utrzymujacym sie przez dtuzszy okres
czasu. Wowczas jednostka powinna przystosowac sie do tworzacych sie
bodzcéw i zmieni¢ swoje zachowanie. Jednakze nalezy mie¢ na uwadze
kwestie, ze mechanizmy odpowiedzialne za regulacje niejednokrotnie za-
wodzg. Uwarunkowane jest to bowiem od tolerancji na stres. Wyjasnienie
ztozonosci tego zjawiska jest dos¢ skomplikowane, poniewaz obejmuje
wszystkie sfery funkcjonowania zaréwno emocjonalnej, poznawczej jak
i spotecznej. Badacze sg zdania, ze istnieje zwigzek miedzy poszczegdlnymi
zaburzeniami zarazem, ze nalezy je rozgraniczac¢. Bronistaw Urban przed-
stawit teze, ze zaburzenia w zachowaniu zawierajg sfere psychologiczna
i socjologiczng. Pierwsza obejmuje zakres zaburzen emocjonalnych wywo-
tanych wptywem czynnikéw organicznych lub traumatycznych pochodze-
nia srodowiskowego. Druga natomiast stanowi symptom wrogiego nasta-
wienia i naruszania norm prawnych i spotecznych (Mudrecka, 2009, s. 127-
129).

Brunon Hotyst podkreslit, ze swiat przetomu XX i XXI wieku to okres nie-
moralnosci i brutalizmu. Statymi komponentami codziennego zycia staty
sie zachowania typu: agresja, przemoc, okruciefistwo, odrzucanie rowie-
$nikéw, manipulacja i ktamstwo, nie realizowanie obowigzku szkolnego,
uzywanie substancji psychoaktywnych i spozywanie alkoholu.

Wymienione zachowania mozna zaobserwowac¢ zarowno w srodowi-
sku rodzinnym, w szkole, na ulicy i w kontaktach miedzyludzkich. Dodatko-
wym zrédtem sa srodki masowego przekazu, ktore kumulujg ich drastycznag
postac. Ich powszechnosé, ekspresyjnosé i eskalacja wzrasta wraz z roz-
wojem cywilizacji (Hotyst, 2013, s. 443).
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Zakonczenie

Srodowisko wedtug socjologa Tadeusza Szczurkiewicza to ,chronolo-
gicznie uszeregowany zbidr wszystkich podniet bezposrednio czy posred-
nio dziatajgcych z zewnatrz na danego osobnika od momentu jego zaistnie-
nia, poprzez wszystkie fazy jego zycia az do chwili $mierci”. Pobudki
i bodZce dziatajgce na jednostke wystepuja zaréwno w postaci fizycznej,
spotecznej jak i kulturowej. Dokonujgc analizy pojecia Srodowiska nalezy
zawsze podkresli¢ istniejgcy zwigzek ze srodowiskiem wychowawczym.
Zdarzenia wystepujace w poszczegolnych etapach zycia wptywaja bowiem
na podejmowane czynnosci i kreowanie osobowosci. W pierwszym okresie
jednostka przebywa w srodowisku naturalnego rozwoju. W tym stadium po-
winien by¢ wspierany jej rozwoj i dbatos¢ o niezbedne warunki ewolucji.
W kolejnych etapach zycia sSrodowisko staje sie zrédtem celowych dziatan
w okresie dojrzewania i dorastania. Jestto czas przeznaczony dla catkowitej
kontroli podmiotu. W odpowiednim czasie srodowisko przyjmuje doniosta
postac¢, mianowicie uktadu spotecznych interakcji, ktéry jest szczegolnie
istotny z punktu wywotywania okreslonych zachowan (Cichosz, 2014,
S.221-222).

Wsréd czynnikéw ksztattujacych zachowanie cztowieka srodowisko
wymienia sie w pierwszej kolejnosci, poniewaz ma znaczacg role. W po-
szczegolnych grupach spotecznych jednostka przechodzi okres socjaliza-
cji, tworzy wtasny tryb zycia, zaspokaja wtasne potrzeby, ale rowniez doko-
nuje wyborow, ktére nie zawsze koncentrujg sie na racjonalnych konse-
kwencjach. Dziatania niezgodne z normami spotecznymi i moralnymi do-
datkowo poteguja antyspoteczne zachowania, ktére moga przybierac roz-
norodng postac¢. Osoby cechujgce sie antyspotecznym zaburzeniem oso-
bowosci nie przestrzegaja prawa, dokonuja czynéw zabronionych, wyka-
Zujg agresje i przemoc, nie dbajg o bezpieczenstwo, sa apatyczni i niewraz-
liwi. Rozwazajgc problematyke artykutu nalezy przyjac teze, ze oddziatywa-
nie bezposrednich czynnikéw ksztattuje wyuczone zachowania. Pomimo
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powstajacych konsekwencji dziatania zaspokajaja ludzkie potrzeby rowniez
negatywne. Ryzyko pojawienia sie zachowan problemowych narasta wraz
z czestotliwoscia korzystania ze sSrodkéw masowego przekazu. Czynnik po-
Sredni szczegdlnie adaptuje sie wsrdd dzieci i mtodziezy. Pokolenie Alpha
to przyktad srodowiska mtodych ludzi urodzonych w otoczeniu zapetnio-
nym technologia cyfrowa. Dorastanie w swiecie postepu sztucznej inteli-
gencji jest szczegdlnie znaczace poniewaz cyberprzestrzen stanowi dla
nich srodowisko, w ktérym codziennie funkcjonujg a nieustanne podtacze-
nie do sieci reguluje wrecz ich sposdéb bycia.

Odnoszac sie do zachowan antyspotecznych w kontekscie bezposred-
niego i posredniego wptywu srodowiska nalezy podkresli¢, ze jednostka
w trakcie socjalizacji nieustannie wchodzi w interakcje zaréwno z innymi
osobamijaki z uzytkownikami mediéw. Odziatywanie spoteczne w tych ob-
szarach jest niezwykle istotne albowiem cztowiek ksztattuje wtasnag osobo-
wos¢. Okres dziecinstwa, adolescencji i dorostosci to czas, w ktérym przy;j-
mowane sg wzory i utrwalane wartosci. Niektore z przedstawionych czynni-
kéw posiadajg duze znaczenie w aspekcie podejmowanych przez ludzi za-
chowan. Wskazuje sie, ze w réznorodnych sytuacjach dochodzi jednak do
zaburzen kontroli zachowania i wtedy nastepuje wzrost niskiego stopnia
spotecznej wrazliwosci. W konsekwencji nalezy mie¢ swiadomosé, ze ludz-
kie dziatania beda coraz czesciej charakteryzowaé sig¢ brakiem odpowie-
dzialnosci w wypetnianiu rél spotecznych, naruszaniem podstawowych
norm spotecznych i popetnianiem czynéw zabronionych. Oznacza to, ze
role istotnych modyfikatoréw nieodpowiednich zachowan ludzkich musza
opanowac¢ pedagodzy spoteczni.
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