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Temat: 

 Kultura funeralna – jak różne społeczeństwa żegnają swoich zmarłych 

 Cele edukacyjne: 

• Poznanie zwyczajów związanych ze śmiercią i pogrzebem w różnych kulturach. 

• Zrozumienie, czym jest kultura funeralna i dlaczego warto o niej rozmawiać. 

• Krytyczne spojrzenie na współczesne zmiany w podejściu do śmierci, w tym zjawisko 

macdonaldyzacji pogrzebów. 

• Rozwijanie empatii, tolerancji i refleksji nad wartością życia. 

Grupa docelowa: 

Uczniowie klas 7–8 szkoły podstawowej/ szkoła ponadpodstawowa. 

Czas: 

4–5 jednostek lekcyjnych (45 minut każda), z możliwością rozszerzenia. 

Metody pracy: 

• dyskusja kierowana; 

• praca w grupach; 

• prezentacje multimedialne; 

Materiały: 

• komputer/projektor; 

• kartki, flamastry; 

• prezentacje, filmy edukacyjne. 

Zagadnienia główne 

1. Co to jest kultura funeralna? 
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Kultura funeralna to wszystkie zwyczaje i tradycje związane z pożegnaniem osoby zmarłej. 

Obejmuje: 

• sposób pochówku (w trumnie, kremacja, urny), 

• obrzędy pogrzebowe (np. msza, ceremonia świecka, rytuały religijne), 

• wygląd grobów i cmentarzy, 

• symbole śmierci (znicze, krzyże, kwiaty, ubrania), 

• żałobę (np. noszenie czarnego ubrania, wyciszenie, pamięć). 

 Dlaczego to ważne? Bo pokazuje, jak różne kultury rozumieją życie, śmierć i szacunek  

dla zmarłych. 

2. Jak wygląda pogrzeb w różnych kulturach? 

Kraj / Religia Sposób pochówku Cechy charakterystyczne 

Polska (katolicyzm) Ziemia / kremacja Msza, procesja, cmentarz, żałoba 

Japonia (buddyzm) Kremacja Rodzinne grobowce, ołtarzyki w domu 

Meksyk Różnie Święto Zmarłych – radosne święto, ofrendy 

Tybetańczycy Pogrzeb powietrzny Ciało oddawane naturze (sępom) 

Afryka (plemiona) Pochówek w pobliżu domu Taniec, muzyka, wspólna uczta 

Zadanie do przemyślenia: Czy sposób, w jaki żegnamy zmarłych, mówi coś o naszych wartościach? 

3. Co to jest macdonaldyzacja? Jak wpływa na pogrzeby? 

Macdonaldyzacja (od sieci McDonald’s) to pojęcie stworzone przez socjologa George’a Ritzera. 

Opisuje zjawisko, gdy w życiu społecznym dominuje: 

1. Efektywność – ma być szybko i sprawnie, 

2. Przewidywalność – wszystko wygląda podobnie, 

3. Standaryzacja – brak różnorodności i indywidualności, 

4. Kontrola – emocje i rytuały są ograniczane. 
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Jak to zjawisko widać w pogrzebach? 

• Krótkie, schematyczne ceremonie „na szybko”. 

• Gotowe pakiety pogrzebowe („ekspresowy pochówek”). 

• Brak refleksji, zmechanizowane podejście. 

• Brak indywidualnego podejścia do zmarłego i jego rodziny. 

 Pytanie do grupy: Czy wszystko musi być szybkie i „jak z taśmy”? Czy śmierć zasługuje na więcej 

uwagi? 

4. Czy dzisiejsza młodzież unika rozmów o śmierci? 

Wielu młodych ludzi przyznaje, że: 

• nie lubi rozmawiać o śmierci (bo to smutne), 

• boi się pogrzebów (bo są „dziwne” lub nieznane), 

• nie rozumie sensu żałoby. 

Ale rozmowa o śmierci nie musi być straszna – może pomóc: 

• zrozumieć wartość życia, 

• nauczyć empatii i troski o innych, 

• przełamać tabu i lęki. 

Propozycja działania na lekcji: Zapisz na kartce: „Co chciałbym, żeby o mnie powiedziano na moim 

pogrzebie?”. Nie musisz tego nikomu pokazywać. Po prostu pomyśl – co jest dla Ciebie ważne? 

5. Nowe formy pochówków i pamięci 

• Pogrzeby ekologiczne – biodegradowalne urny, trumny z kartonu, lasy pamięci. 

• Cmentarze wirtualne – miejsca online, gdzie można zapalić „wirtualny znicz”. 

• Pogrzeby świeckie – bez księdza, z osobistymi przemówieniami. 

• Muzyka, multimedia, osobiste elementy – pogrzeby jako indywidualne „pożegnania życia”. 

Warto wiedzieć: W niektórych krajach można zamienić prochy w drzewo, diament 

 albo... winyl z ulubioną piosenką. 
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6. Podsumowanie: Dlaczego warto znać kulturę funeralną? 

• Bo śmierć to część życia. 

• Bo każdy zasługuje na szacunek – także po śmierci. 

• Bo różnorodność pogrzebów uczy nas tolerancji i zrozumienia. 

• Bo w świecie „na szybko” warto się zatrzymać i pomyśleć. 

Propozycje działań dla uczniów 

1. Zrób miniwystawę: „Pogrzeby świata" – pokaż zdjęcia, symbole, zwyczaje. 

2. Przeprowadź wywiad z babcią/dziadkiem: „Jak wyglądał pogrzeb kiedyś?”. 

3. Napisz esej lub wiersz: „Czego nauczyła mnie rozmowa o śmierci”. 

4. Zaprojektuj ekologiczny cmentarz przyszłości – narysuj lub opisz. 

5. Zorganizuj debatę: „Czy pogrzeby stają się zbyt komercyjne?”. 

Etapy realizacji scenariusza 

1. Język godności i fundament pamięci (UZ + M + Z) 

Źródła: 

• Apel międzywyznaniowy „Pamiętajmy o zmarłych…” (UZ, cz. I, s. 24–25) 

• „Godność nie umiera…” (UZ, cz. V, s. 159–160) 

• Definicje pedagogiki pamięci (M, s. 59–60) 

• Fragment o spójności przekazu religijnego z etosem publicznym (Z) 

• K. Sierocińska, Wybrane aspekty społeczno-etycznej odpowiedzialności dorosłych wobec 

dzieci w kontekście zaniedbanych rozmów o śmierci, Odwaga odpowiedzialności. 

Demokratyczne przemiany życia społecznego w refleksji pedagogicznej, Wydawnictwo 

Naukowe ChAT, Warszawa 2019, s. 279-293. 

• Proponowana aktywność: opracowanie klasowego kodeksu języka godności i mapy pojęć 

(„pamięć – godność – wspólnota – prawo”). 
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2. Normy i nienaruszalność pochówku (UZ) 

• Źródła: 

• J. Sobczak, „Prawo wobec śmierci” (UZ, cz. II, s. 43–46) 

• P. Borecki, „O nienaruszalności pochówku” (Komentarze, s. 87) 

• Proponowana aktywność: wypracowanie kodeksu zachowań na cmentarzu (analiza 

hipotetycznych sytuacji – co narusza godność i dlaczego). 

3. Różnorodność rytuałów i wola zmarłego (UZ + KP) 

• Źródła: 

• Poradnik międzywyznaniowy: zwyczaje katolików, mariawitów, staroobrzędowców 

(UZ, cz. V) 

• Projekt ustawy – art. 48–55, 49–53 + uzasadnienie (KP, s. 236–239; 306–307) 

• Proponowana aktywność: analiza różnych tradycji pochówku („tak samo / inaczej / dlaczego 

z szacunkiem”) + ćwiczenie wypełnienia przykładowej decyzji o pochówku. 

4. Formy upamiętniania i dziedzictwo lokalne (UZ + KP) 

• Źródła: 

• B. Skaldawski, „Cmentarze jako dobro dziedzictwa” (UZ, cz. II, s. 27–31) 

• Projekt ustawy – art. 30: pola i ściany pamięci (KP, s. 228–229) 

Proponowana aktywność: projekt makiety „ściany pamięci” lub opis lokalnego gestu 

upamiętnienia (bez działań terenowych). 

Na co zwrócić szczególną uwagę 

 

• Dlaczego: każda kultura wypracowuje zasady ochrony grobów i zachowania  

na cmentarzu. 
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• Dlaczego: każda tradycja funeralna opiera się na minimum szacunku i wspólnych kodach 

językowych. 

• Dlaczego formy pochówku różnią się kulturowo, ale wspólna pozostaje zasada szacunku  

dla decyzji osoby zmarłej i tradycji wspólnoty. 

• Czy uczniowie rozumieją znaczenie woli zmarłego, potrafią porównywać rytuały  

bez wartościowania. 

• Czy uczniowie znają podstawowe normy dotyczące miejsc pochówku, rozumieją ich sens  

i potrafią uzasadnić ich obowiązywanie. 

• Czy uczniowie rozumieją znaczenie języka godności w komunikacji międzywyznaniowej  

i publicznej; potrafią przeformułować komunikaty funeralne tak, by wyrażały szacunek. 

Uwagi dla nauczyciela 

• Tworzenie pełnej ścieżki edukacyjnej: od języka i wartości (1), przez normy i prawo (2), 

różnorodność rytuałów (3), po dziedzictwo i praktykę upamiętniania (4). 

• Uwzględnianie różnych perspektyw: religijną, prawną, społeczną, obywatelską. 

• Dlaczego różne kultury inaczej upamiętniają zmarłych, ale każda uznaje wartość pamięci 

wspólnotowej. 
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