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Temat:  

Obyczaje pogrzebowe – różnice w kulturze śmierci i żałoby 

Cele edukacyjne: 

• uczeń poznaje i opisuje obyczaje pogrzebowe w różnych kulturach i religiach świata, 

rozumiejąc ich symbolikę oraz znaczenie dla wspólnoty. 

• uczeń potrafi porównać postawy wobec śmierci i żałoby w różnych społeczeństwach, 

wskazując, jak tradycje i wierzenia wpływają na sposób przeżywania straty. 

• uczeń kształtuje postawę empatii, tolerancji i szacunku wobec odmiennych zwyczajów 

pogrzebowych, rozumiejąc różnorodność kulturową i duchową ludzi. 

Grupa docelowa: 

Uczniowie klas 7–8 szkoły podstawowej/ szkoła ponadpodstawowa. 

Czas: 

4–5 jednostek lekcyjnych (45 minut każda), z możliwością rozszerzenia. 

Metody pracy: 

• dyskusja kierowana; 

• praca w grupach; 

• prezentacje multimedialne; 

• wypowiedzi pisemne. 

Materiały: 

• komputer/projektor; 

• kartki, flamastry; 

• prezentacje, filmy edukacyjne. 

 

Zagadnienia główne 
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1. Wstęp 

Śmierć jest nieodłącznym elementem życia każdego człowieka. Niezależnie od religii, kultury czy 

miejsca zamieszkania, wszystkie społeczności wykształciły własne sposoby pożegnania zmarłych. 

Różnice te wynikają z przekonań religijnych, filozoficznych, tradycji lokalnych i podejścia do życia 

po śmierci. Celem scenariusza jest przedstawienie, jak różne kultury postrzegają śmierć, jak wygląda 

pogrzeb oraz żałoba w różnych częściach świata. 

2. Czym jest kultura śmierci? 

• To sposób, w jaki dana społeczność traktuje temat śmierci. 

• Obejmuje: rytuały pogrzebowe, stosunek do ciała zmarłego, żałobę, miejsca pochówku, wiarę 

w życie po śmierci. 

• Kultura śmierci może być sakralna (religijna), świecka (neutralna), radosna (np. kult 

przodków) lub tabu (unikana). 

3. Pogrzeb i żałoba w kulturze chrześcijańskiej (Europa, Ameryka) 

Polska (katolicyzm) 

• Ciało zmarłego myje się i ubiera w odświętne ubranie. 

• Wystawienie ciała (czuwanie), msza żałobna i pochówek na cmentarzu. 

• Znak krzyża, świece, modlitwy. 

• Żałoba: noszenie czerni, ograniczenie udziału w rozrywkach (kiedyś do roku). 

Protestanci 

• Pogrzeb prostszy, często świecki, skoncentrowany na wspomnieniach. 

• Kremacja powszechnie akceptowana. 

• Mniej symboliki, więcej skupienia na życiu zmarłego. 

4. Islam – rytuały muzułmańskie 

• Zmarłego myje się rytualnie i owija w biały całun (kafan). 

• Pogrzeb musi odbyć się jak najszybciej, najlepiej tego samego dnia. 
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• Ciało chowane jest w ziemi, twarzą zwróconą w kierunku Mekki. 

• Żałoba trwa zazwyczaj 3 dni, kobiety mogą nosić czarne ubrania do 4 miesięcy. 

5. Judaizm – obyczaje żydowskie 

• Rytualne obmycie ciała przez Chewra Kadisza (święte bractwo pogrzebowe). 

• Ciało owija się w prosty całun. 

• Zakaz kremacji – tylko pochówek w ziemi. 

• Pogrzeb bez muzyki, z prostą trumną (lub bez niej). 

• Żałoba: siedmiodniowy sziwa, trzydziestodniowy szloszim, roczny czas pamięci. 

6. Indie – hinduizm i buddyzm 

Hinduizm 

• Ciało palone na stosie pogrzebowym (kremacja). 

• Prochy wrzuca się do świętej rzeki (najczęściej Ganges). 

• Rytuał prowadzony przez najstarszego syna. 

• Żałoba trwa zazwyczaj 13 dni. 

Buddyzm (Tybetański rytuał "pogrzebu powietrznego") 

• Ciało oddawane sępom na górskich skałach (wierzono, że to akt współczucia). 

• Celem jest uwolnienie duszy i jej przejście do kolejnego wcielenia. 

 

7. Meksyk – kult zmarłych (Día de los Muertos) 

• Śmierć nie jest końcem, ale przejściem. 

• Święto Zmarłych (1–2 listopada) – radosne, kolorowe obchody. 

• Ołtarzyki (ofrendas) z jedzeniem, zdjęciami, świecami, czaszkami z cukru. 

• Rodziny odwiedzają cmentarze z muzyką i jedzeniem. 
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8. Afryka – obrzędy plemienne i kult przodków 

• Śmierć jako przejście do świata duchów. 

• Pochówek to uroczystość całej społeczności – muzyka, taniec, barwne stroje. 

• Często zmarli chowani są w pobliżu domów. 

• Kult przodków – duchy zmarłych opiekują się rodziną. 

9. Nowoczesne formy pogrzebów 

• Pogrzeby świeckie – bez udziału duchownych, prowadzone przez mistrza ceremonii. 

• Pogrzeby ekologiczne – pochówek w biodegradowalnych trumnach, na cmentarzach leśnych. 

• Kremacja i rozsypywanie prochów – coraz popularniejsze w Europie. 

• Wirtualne cmentarze i transmisje online – nowoczesna forma uczestnictwa i pamięci. 

10. Porównanie wybranych zwyczajów pogrzebowych 

Kultura / Religia Ciało Pogrzeb Żałoba 

Katolicyzm Trumna, pochówek Msza, cmentarz 6–12 miesięcy 

Islam Całun, ziemia Bezpośredni, krótki 3–120 dni 

Judaizm Całun, ziemia Prostota, brak muzyki 7–30 dni (czasem rok) 

Hinduizm Kremacja Stos pogrzebowy 13 dni 

Buddyzm tybetański Pogrzeb powietrzny Oczyszczenie duszy Wspomnienia duchowe 

Meksyk Zależnie od regionu Radosna uroczystość Symboliczna, bez ograniczeń 

Pogrzeb świecki Różnie Indywidualna forma Dowolna 

 

11. Zakończenie 

Zwyczaje pogrzebowe ukazują ogromne bogactwo kulturowe świata. Choć różnimy się sposobem 

żegnania zmarłych, to każda tradycja wyraża szacunek, pamięć i potrzebę przejścia przez żałobę. 

Wspólne są uczucia straty, miłości, refleksji – bez względu na religię czy narodowość. Poznawanie 

tych różnic uczy nas tolerancji, empatii i zrozumienia dla innych kultur. 
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Etapy realizacji scenariusza 

1. Język godności i pamięć normatywna (UZ + M + Z) 

• Źródła: 

• UZ: apel międzywyznaniowy (s. 24–25), „Godność nie umiera” (s. 159–160) 

• M: definicje „pedagogiki pamięci” (s. 59–60) 

• Z: fragment o spójności przekazu religijnego z etosem publicznym 

• Proponowana aktywność: K1 (język godności) + mapa pojęć (pamięć–godność–wspólnota–

prawo). 

2.  Nienaruszalność pochówku i kodeks zachowań na cmentarzu (UZ) 

• Źródła: 

• UZ: J. Sobczak „Prawo wobec śmierci” (s. 43–46) 

• UZ: P. Borecki „O nienaruszalności pochówku” (s. 87) 

• Proponowana aktywność: K2 – stworzenie „kodeksu zachowań” z uzasadnieniami. 

3. Różnorodność rytuałów i międzywyznaniowy/ międzykonfesyjny wymiar żałoby (UZ + M) 

• Źródła: 

• UZ: poradnik cz. V – np. groby katolików (s. 160–163), mariawitów (s. 179–180), 

staroobrzędowców (s. 172–173) 

• M: fragmenty o języku godności i „ohelach pamięci” (s. 64–66) 

• E. Czykwin, Przesłania metafory obersturmführera przywołanej przez Victora Klemperera  

w książce LTI. Notatnik filologa 

• K. Sierocińska, Wybrane aspekty społeczno-etycznej odpowiedzialności dorosłych wobec dzieci w 

kontekście zaniedbanych rozmów o śmierci, Odwaga odpowiedzialności. Demokratyczne 

przemiany życia społecznego w refleksji pedagogicznej, Wydawnictwo Naukowe ChAT, Warszawa 

2019, s. 279-293. 
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• Proponowana aktywność: miniprezentacje porównawcze („tak samo / inaczej / dlaczego  

z szacunkiem”) i ćwiczenia z językiem godności. 

• Uzasadnienie wyboru: scenariusz pokazuje różnice kulturowe i wspólne wartości. 

4. Formy upamiętniania i dziedzictwo lokalne (UZ + KP + M) 

• Źródła: 

• KP: art. 30 – Pola/ściany pamięci (s. 228–229) 

• UZ: Skaldawski o dziedzictwie cmentarzy (s. 27–31) 

• M: pedagogika pamięci – dziedzictwo jako zadanie wychowawcze (s. 60–61) 

Proponowana aktywność: K5 (makieta ściany pamięci) + opis małego gestu pamięci  

w parafii. 

Na co zwrócić szczególną uwagę: 

• Czy uczniowie rozumieją sens języka godności i pamięci normatywnej, potrafią 

przeformułować komunikaty o żałobie i śmierci w sposób inkluzywny. 

• Prawo – norma – obyczaj; dlaczego i jak chronimy miejsca spoczynku. 

Efekty 

• Uczniowie potrafią wskazać, co narusza godność zmarłych, rozumieją sens norm prawnych 

 i zwyczajowych. 

• Uczniowie poznają różne rytuały pogrzebowe i uczą się rozróżniać elementy niepodlegające 

wartościowaniu. 

Uwagi dla nauczyciela: 

Należy zwrócić uwagę na następujące elementy: 

• (1) język godności stanowi wspólne ramy komunikacyjne; 

• (2) nienaruszalność pochówku wprowadza normy; 

• (3) różnorodność rytuałów pokazuje pluralizm kulturowy; 

• (4) formy upamiętniania przekładają pamięć na działanie. 
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