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TANATOPEDAGOGIKA. W TROSCE O ŻYJĄCYCH I ODCHODZĄCYCH 

Tanatopedagogika jest stosunkowo młodą dziedziną pedagogiki, która koncentruje się na 

zagadnieniach marginalizowanych w kulturze - umieraniu i śmierci - rozpatrywanych z perspektywy 

wychowania i opieki pedagogicznej (Grzybowski, 2009; Grzybowski, 2010; Binnebesel i Baczała, 

2024). Jak wskazują Binnebesel i Baczała (2024), jej najprostsza definicja to wychowanie do śmierci 

(umierania). 

Samo pojęcie „tanatopedagogika” wywodzi się z języka greckiego i łączy w sobie dwa kluczowe 

słowa: thanatos (θάνατος), oznaczające śmierć lub proces umierania, oraz paidagogos (παιδαγωγός), 

odnoszące się do wychowania i prowadzenia człowieka (Binnebesel i Baczała, 2025). Już sama 

etymologia wskazuje na głęboki sens tej dziedziny - nie chodzi jedynie o analizę śmierci jako faktu 

biologicznego, lecz o wychowanie do pełni człowieczeństwa poprzez konfrontację z tym, co 

nieuniknione. 

To zestawienie dwóch pojęć - śmierci i wychowania - odsłania istotę tanatopedagogiki. Jej zadaniem 

jest nie tylko towarzyszenie człowiekowi w ostatnich chwilach życia, ale także wprowadzanie go w 

refleksję nad przemijaniem już na wcześniejszych etapach. Edukacja w tym wymiarze staje się drogą 

do odkrywania sensu istnienia, doświadczania kruchości ludzkiego losu oraz uczenia się, jak tę 

kruchość przyjmować z odwagą i pogodą ducha. 

Tanatopedagogika uczy, że człowiek dojrzewa do życia, gdy potrafi spojrzeć w oczy śmierci - nie jako 

rezygnacji, lecz jako afirmacji życia, przeżywanego pełniej i świadomiej. W tym sensie nie zamyka 

horyzontów, ale je poszerza: śmierć staje się lustrem, w którym odbija się cała ludzka egzystencja – 

z jej dramatami, ale i pięknem. 

Można więc powiedzieć, że istotą tej dziedziny jest pedagogiczne towarzyszenie w drodze ku 

końcowi, rozumianemu nie jako kres, lecz jako naturalne dopełnienie życia. Tanatopedagogika 

przypomina, że każde wychowanie, jeśli ma być pełne, musi obejmować również przygotowanie do 

odejścia. W tym właśnie tkwi jej szczególna wartość: łączy troskę o rozwój człowieka 

z przygotowaniem do świadomego przyjęcia własnej śmiertelności, ucząc, że nawet w obliczu kresu 

można doświadczać sensu, pokoju i pojednania. 
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Istotą tej subdyscypliny jest przywrócenie jednostce umiejętności oswajania tego naturalnego etapu 

życia. Nie chodzi jednak o suchą teorię, lecz o praktyczne wspieranie człowieka w tym procesie. 

Można powiedzieć, że jest to odpowiedź na zanik dawnych, kulturowo i społecznie zakorzenionych 

rytuałów, które przez wieki pomagały ludziom przygotować się do odejścia - własnego i bliskich - 

oraz przyjąć je w sposób bardziej świadomy (Zamarian, 2015, 2020). Współczesna tanatopedagogika 

promuje otwartą rozmowę o trudnych sprawach, poszukiwanie języka do wyrażania lęku oraz 

odkrywanie edukacyjnego, duchowego i wspólnotowego wymiaru śmierci. Jest to próba odbudowania 

przestrzeni, w której śmierć przestaje być tematem tabu, a staje się integralną częścią ludzkiego 

doświadczenia. 

W szerszym rozumieniu edukacja tanatologiczna to uczenie się, jak z większą świadomością 

i odpowiedzialnością przeżywać śmierć - zarówno własną, jak i bliskich. Istota tanatopedagogiki 

sprowadza się do wychowania do życia poprzez wychowanie ku śmierci, a uznanie realności śmierci 

jest podstawowym wymogiem wychowawczym (Grzybowski, 2009; Godawa, 2021; Nieroba, 

Zawłocki i Niewiadomski, 2010). Jej celem nie jest wzbudzanie lęku, lecz stopniowe oswajanie tego 

doświadczenia, aby człowiek potrafił spojrzeć na śmierć z większym spokojem, zrozumieniem 

i akceptacją. Dzięki temu łatwiej jest towarzyszyć innym w ich ostatnich chwilach, a jednocześnie 

przygotowywać siebie do przyjęcia tego etapu życia z godnością i sensem (Zamarian, 2015; 

Bednarska, p-v Płóciennik), 2025). 

Edukacja tanatologiczna wspiera człowieka w stopniowym dojrzewaniu do akceptacji nieuniknionej 

śmierci - zarówno własnej, jak i innych osób. Jej zadaniem jest przygotowanie do przeżywania tego 

doświadczenia w sposób godny, z poszanowaniem zarówno indywidualnej perspektywy, jak 

i społeczno-kulturowego kontekstu. W podejściu humanistycznym traktuje się ją jako ważny element 

kształtowania człowieczeństwa. Uczy bowiem przeżywania doświadczeń, które pozwalają lepiej 

rozumieć sens i wagę tematu śmierci oraz przyjmować go w sposób dojrzały (Zamarian, 2015). 

Pedagogika śmierci pełni nie tylko funkcję wychowawczą, ale także interwencyjną i prewencyjną. 

Z jednej strony pomaga człowiekowi w mierzeniu się z traumą realnie przeżytej straty - daje narzędzia, 

które pozwalają lepiej rozumieć własne emocje, uporządkować chaos doświadczeń i znaleźć język do 

wyrażenia żalu czy tęsknoty. Z drugiej strony działa prewencyjnie: przygotowuje do przyszłych 

sytuacji konfrontacji ze śmiercią, rozwija zdolność refleksji nad własną śmiertelnością, a tym samym 

uczy postawy większej gotowości wobec nieuniknionego (Zamarian, 2015, 2020). W tym sensie 
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tanatopedagogika nie tylko „oswaja” śmierć, lecz także wzmacnia człowieka - pomaga mu żyć 

w sposób dojrzalszy, mniej lękowy i bardziej świadomy. 

Ważnym wymiarem tej edukacji jest również jej rola krytyczna (Zamarian, 2015, 2020). Polega ona 

na podważaniu i analizowaniu dominujących w kulturze sposobów przeżywania śmierci i umierania. 

Współczesne społeczeństwo często wypiera temat przemijania, zastępując go uproszczonymi 

narracjami, eufemizmami czy komercyjnymi rytuałami. Tanatopedagogika zachęca, by nie 

przejmować tych wzorców automatycznie, lecz podchodzić do nich krytycznie, pytając o ich sens 

i wartość dla ludzkiego doświadczenia. Dzięki temu człowiek uczy się nie tylko przyjmować śmierć 

jako fakt, ale także interpretować ją w kontekście własnych przekonań, wartości i poszukiwania sensu. 

Co równie ważne, edukacja tanatologiczna przypomina o znaczeniu świadomego życia oraz o 

obecności przy osobach, które doświadczają cierpienia, choroby lub stoją u kresu swojego czasu. Nie 

sprowadza się to jedynie do opieki medycznej czy technicznego wsparcia - chodzi przede wszystkim 

o uważne bycie obok, o prostą obecność, która daje poczucie bezpieczeństwa. Towarzyszenie w 

codzienności, dzielenie rozmów, gestów czułości i troski ma wartość nie do przecenienia. To właśnie 

te drobne, a zarazem głębokie formy obecności sprawiają, że nawet w obliczu choroby, cierpienia czy 

starości możliwe jest pielęgnowanie więzi, bliskości i poczucia sensu. 

Takie podejście pokazuje, że życie może zachować swoją wartość i godność aż do ostatnich chwil. 

W doświadczeniu kresu szczególnie wyraźnie ujawnia się to, co najważniejsze: dobroć, wzajemna 

troska, poczucie bycia razem. Uczy, że te wartości - pozornie proste, a zarazem fundamentalne - nadają 

ludzkiemu istnieniu pełnię, niezależnie od okoliczności (Grzybowski, 2009; Godawa, 2021; 

Grzybowski, 2010; Nieroba, Zawłocki i Niewiadomski, 2010). 

Tanatopedagogika to także otwarcie się na życie. Przyjęcie przemijania jako naturalnej części 

ludzkiego losu pozwala z większą wrażliwością dostrzegać piękno zwykłych chwil, doceniać drobne 

gesty codzienności i świadomie pielęgnować więzi z bliskimi. Unikanie tematu śmierci sprawia, że 

codzienność staje się powierzchowna, natomiast odwaga rozmowy o niej prowadzi do pełniejszego 

doświadczania teraźniejszości. 

Dlatego przesłanie tanatopedagogiki nie sprowadza się jedynie do przygotowania na nieuchronny 

koniec. Jej sens tkwi przede wszystkim w tym, by uczyć życia mądrego, uważnego i pełnego sensu, 

kształtować postawę wdzięczności wobec tego, co mamy, oraz pogody wobec tego, co przemija. 
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Dzięki takiej perspektywie śmierć przestaje jawić się wyłącznie jako kres, a staje się zwierciadłem, 

w którym odbija się wartość całego życia. Człowiek może wówczas doświadczać spokoju, pojednania 

i gotowości na to, co nieuniknione, a w codzienności - głębszego sensu i autentycznej obecności 

w relacjach z innymi. 

Podstawowym narzędziem realizacji celów edukacji tanatopedagogicznej jest rozmowa - szczera, 

pełna i dostosowana do wieku oraz doświadczeń rozmówcy (Zamarian, 2015; Binnebesel, 2011). 

Może pojawić się przy wielu naturalnych okazjach: w momencie odejścia bliskiej osoby czy 

zwierzęcia, podczas czytania książek, przeglądania rodzinnych zdjęć czy nawet wspólnego słuchania 

wiadomości. Szczególne znaczenie ma to w edukacji dzieci - brak takich rozmów sprawia, że 

w obliczu kryzysu stają się one bezbronne. Gdy jednak temat śmierci zostanie podjęty z czułością 

i spokojem, nie narusza ich poczucia bezpieczeństwa, lecz wzmacnia je, dając narzędzia do budowania 

dojrzałego i świadomego podejścia do życia oraz przemijania (Binnebesel, 2011). 

 

KONCEPCJA ŚMIERCI W ROZWOJU DZIECKA 

Rozumienie śmierci na różnych etapach rozwoju dziecka jest odmienne i należy brać to pod uwagę 

w rozmowach, aby wsparcie było zawsze dostosowane do możliwości dziecka, jego wrażliwości 

emocjonalnej i etapu rozwoju. 

W literaturze poświęconej tematyce śmierci u dzieci najczęściej przywołuje się klasyfikację stworzoną 

przez Marię Nagy. Jej artykuł The Child’s Theories concerning Death, opublikowany w 1948 roku 

w The Pedagogical Seminary and Journal of Genetic Psychology, stanowi jedno z fundamentalnych 

źródeł w tej dziedzinie. Badaczka postawiła pytanie, jak dziecko rozumie pojęcie śmierci, i w tym celu 

przeprowadziła analizę wypowiedzi, rysunków oraz rozmów z 378 dziećmi. Wyniki badań pozwoliły 

wyróżnić trzy etapy rozumienia śmierci, które - co istotne - odzwierciedlają nie tylko sposób myślenia 

o przemijaniu, ale także szerszy obraz świata właściwy danemu etapowi rozwojowemu. 

Przed ukończeniem 3. roku życia dziecko nie traktuje śmierci jako zjawiska ostatecznego 

i nieodwracalnego. Odczuwa jedynie brak bliskiej osoby i wyraża tęsknotę głównie poprzez płacz 

(Dacka, 2011). Mimo że nie rozumie jeszcze istoty śmierci, bardzo silnie reaguje na emocje dorosłych 

- wyłapuje zmiany w tonie głosu, sposobie dotyku czy codziennym zachowaniu opiekunów, co 

wpływa na jego poczucie bezpieczeństwa (Korlak-Łukasiewicz, 2013). To właśnie bezpieczeństwo - 
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fizyczne i emocjonalne - staje się najważniejszą potrzebą. Ważna jest nie tylko obecność rodziców czy 

innych osób znaczących, ale także ich emocjonalna dostępność. To fundament, na którym 

w późniejszych etapach rozwoju dziecko może budować głębsze rozumienie śmierci i własnych 

emocji związanych z przemijaniem. 

Pierwsze stadium (brak śmierci definitywnej) obejmuje dzieci od 3. do 5. roku życia. Śmierć jest 

przez nie całkowicie negowana. Jak pisze Nagy, jawi się raczej jako odejście lub sen, czyli dalsze 

istnienie w innych okolicznościach. W dziecięcej wyobraźni zmarli wciąż żyją - płaczą w grobie, 

drapią ziemię, aby zaczerpnąć powietrza, albo śpią jak ludzie nocą. Brak ruchu czy głosu tłumaczą 

prostymi wyjaśnieniami: ciasna trumna uniemożliwia poruszanie się, a zewnętrzne warunki sprawiają, 

że pozostają w bezruchu. Śmierć jest traktowana jako zjawisko odwracalne, przejściowe 

i krótkotrwałe, a dziecko często oczekuje, że bliska osoba powróci (Binnebesel, 2011; Dacka, 2021). 

Około 5-6. roku życia dzieci modyfikują ten obraz. Przestają całkowicie negować śmierć, ale nadal 

nie przyjmują jej jako faktu definitywnego. Postrzegają ją jako proces stopniowy - ktoś, kto umiera, 

może być jeszcze „trochę żywy”, czuć zimno albo spać - lub jako zjawisko tymczasowe, z którego 

można się obudzić. 

Takie myślenie wynika z emocjonalnego sprzeciwu wobec idei śmierci. Dziecko funkcjonuje 

w perspektywie egocentrycznej, w której świat interpretowany jest przez pryzmat własnych 

doświadczeń. Towarzyszy temu animizm - tendencja do przypisywania życia i świadomości nie tylko 

zmarłym, ale również przedmiotom nieożywionym. Dzięki temu tworzy obraz, który, choć daleki od 

rzeczywistości, pozwala mu utrzymać poczucie bezpieczeństwa i chroni je przed trudną myślą 

o nieodwracalności przemijania (Nagy, 1948/2012). 

Na tym etapie stosowanie półprawd, np. porównywanie śmierci do snu, może być szkodliwe - 

prowadzić do lęku przed zasypianiem, strachu przed chorobą czy poczucia porzucenia (Pater, 2014; 

Binnebesel, 2011; Mróz, 2022). Dziecko bywa też skłonne obwiniać się za śmierć, łącząc ją ze swoim 

nieposłuszeństwem (Korlak-Łukasiewicz, 2013). Dlatego niezwykle ważne jest, by wyraźnie 

utwierdzać je, że nie ponosi winy za stratę (Pater, 2014; Dacka, 2021). Rozmowy powinny być 

konkretne i szczere - zamiast eufemizmów należy używać prostych sformułowań typu: „Był chory” 

czy „Był stary”, z pominięciem szczegółów umierania (Pater, 2014). Warto odpowiadać na ciekawość 

dziecka dotyczącą ciała i biologicznych aspektów śmierci, unikając jednak zbyt szczegółowych 

opisów (Dacka, 2021). 
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Drugie stadium, opisane przez Nagy (1948/2012), obejmuje dzieci w wieku wczesnoszkolnym  

(5-9/10 lat). Zaczynają one nadawać śmierci bardziej konkretne kształty. Charakterystyczne jest 

personifikowanie śmierci - dziecko wyobraża ją sobie jako odrębną postać: „kostuchę”, „żniwiarza”, 

szkielet, złego człowieka lub ducha. Śmierć jawi się jako coś obcego i złego, bo przychodzi, by 

odebrać ludzi życiu. 

Na tym etapie - jak twierdzi Nagy - pojawia się także konceptualizacja śmierci jako zdarzenia 

przypadkowego i zewnętrznego. Nie jest jeszcze traktowana jako proces biologiczny, ale jako 

wydarzenie, które może, lecz nie musi nastąpić. W tej perspektywie umierają ci, których „człowiek-

śmierć” złapie. Jeśli ktoś zdoła jej umknąć - może żyć dalej. W około jednej trzeciej przypadków 

dzieci w tym wieku utożsamiają śmierć ze zmarłym. Zaczynają mówić np. „Śmierć leży w trumnie”. 

Takie uproszczone ujęcie pozwala im porządkować rzeczywistość, ale pokazuje też trudność 

w oddzieleniu zjawiska śmierci od osoby, która odeszła. 

To stadium rozwoju pokazuje, że dziecko w wieku wczesnoszkolnym zaczyna stopniowo 

konfrontować się z nieodwracalnością śmierci, choć nadal potrzebuje obrazów i symboli, by ją oswoić. 

Potrzebuje jasnych i szczerych odpowiedzi na pytania, a szczególnie istotne jest ujawnianie przyczyny 

śmierci - z wyjaśnieniem, że nie każda choroba kończy się odejściem (Binnebesel, 2011; Dacka, 2021). 

Chętnie pyta o obrzędy i biologiczne aspekty umierania, dlatego rozmowy powinny być dostosowane 

do jego poziomu rozwoju emocjonalnego (Korlak-Łukasiewicz, 2013). Badania pokazują, że 

możliwość pożegnania się z bliską osobą odgrywa ważną rolę w procesie żałoby. Dzieci, które nie 

miały takiej szansy, częściej doświadczały nasilonych problemów emocjonalnych i trudności 

w radzeniu sobie ze stratą. Brak pożegnania wiązał się z poczuciem braku domknięcia i trudnością 

w przepracowaniu straty. Z kolei dzieci, które mogły się pożegnać, częściej wyrażały złość - co było 

naturalnym elementem przeżywania żałoby (Zdankiewicz-Ścigała, Herda i Odachowska, 2018). Jeśli 

dziecko nie chce uczestniczyć w ceremonii, warto umożliwić mu inne formy pożegnania, np. poprzez 

rysunek czy złożenie kwiatów (Pater, 2014; Dacka, 2021). 

Ostatnie stadium rozpoczyna się po 9. roku życia. Dziecko rozpoznaje, że śmierć jest procesem 

wewnętrznym i zaczyna postrzegać ją realistycznie jako ustanie życia cielesnego. Jego obraz świata 

staje się coraz bardziej realistyczny, a skłonność do animizmu słabnie. 

Rozumienie śmierci w tym okresie jest już zbliżone do dorosłego. Dzieci wiedzą, że jest ona 

nieodwracalna, nieuchronna i powszechna, obejmuje wszystkie istoty żywe - także ich samych (Pater, 
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2014; Binnebesel, 2011; Dacka, 2021; Korlak-Łukasiewicz, 2013). Ich wyobrażenia stają się bardziej 

realistyczne, choć często towarzyszy im lęk przed unicestwieniem i niebytem (Binnebesel, Formella 

i Katolyk, 2023). 

Wsparcie w tym wieku powinno polegać na dostarczaniu jasnych informacji, unikaniu komunikatów 

zamykających dialog („Bóg tak chciał”) i zapewnianiu przestrzeni do wyrażania uczuć (Binnebesel, 

2011; Korlak-Łukasiewicz, 2013). Opiekunowie powinni mówić szczerze, bez „jałowych pocieszeń” 

(Pater, 2014). Badania wskazują, że kluczowe jest otrzymane wsparcie (Zdankiewicz-Ścigała, Herda 

i Odachowska, 2018). Dzieci pozbawione wsparcia częściej miały trudności z zasypianiem 

i przeżywały problemy emocjonalne. Te, które mogły liczyć na pomoc dorosłych, łatwiej radziły sobie 

ze stratą. Obecność i uważność dorosłych sprzyja otwieraniu się na rozmowę i przepracowywaniu 

trudnych emocji. To właśnie wsparcie okazało się jednym z najważniejszych czynników chroniących 

przed nasileniem problemów emocjonalnych. 

W okresie dorastania szczególnie wyraźne staje się poszukiwanie sensu życia, często związane 

z pytaniami o własną tożsamość, wartości i miejsce w świecie. Towarzyszą temu zachowania 

buntownicze i czasem agresywne, będące nie tylko sprzeciwem wobec autorytetów, ale także formą 

odreagowania frustracji i lęku (Korlak-Łukasiewicz, 2013). Tradycyjne kary czy moralizowanie 

okazują się wtedy nieskuteczne, a nawet mogą pogłębiać poczucie niezrozumienia. Znacznie 

ważniejsze jest okazanie empatii, cierpliwości i troski, które pomagają młodym ludziom poczuć się 

zauważonymi i akceptowanymi. 

W okresie dorastania młodzież coraz częściej zwraca się ku grupie rówieśniczej, traktując ją jako 

podstawowe źródło wsparcia emocjonalnego i miejsce, w którym może potwierdzić swoją wartość 

oraz tożsamość. Nie oznacza to jednak, że rola dorosłych maleje - wręcz przeciwnie. Szczególnego 

znaczenia nabiera obecność rodziców, nauczycieli i wychowawców, którzy potrafią nie tylko udzielać 

wskazówek, ale także dzielić się własnym doświadczeniem, a przede wszystkim otwarcie mówić 

o swoich emocjach (Dacka, 2021). Takie autentyczne postawy uczą młodzież, że trudne uczucia - lęk, 

smutek czy złość - są naturalną częścią życia i nie należy ich tłumić, lecz można o nich mówić i szukać 

dla nich konstruktywnych form wyrazu. 

Warto wspierać nastolatków w rozwijaniu różnych form ekspresji, które pozwalają im bezpiecznie 

wyrażać przeżycia i odnajdywać własny język dla emocji. Może to być pisanie listów, prowadzenie 

pamiętnika, tworzenie rysunków czy inne aktywności twórcze - od muzyki po teatr. Takie działania 
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nie tylko umożliwiają nazwanie i uporządkowanie trudnych doświadczeń, ale też pomagają nadawać 

im sens i budować spójną narrację o sobie. Dzięki temu młodzież uczy się, że nawet w obliczu 

trudnych emocji można odnajdywać siłę i kształtować własną drogę rozwoju. 

 

ROZMOWY O ŚMIERCI - CZASEM BOLESNE, ZAWSZE NIEZBĘDNE 

Rozmowa o śmierci jest jednym z kluczowych elementów wspierających rozwój emocjonalny dzieci 

i młodzieży. Badania wskazują, że otwarta, szczera i dostosowana do wieku komunikacja pomaga 

młodym ludziom lepiej rozumieć doświadczenie utraty oraz radzić sobie z towarzyszącymi mu 

emocjami (Bylund-Grenklo i in., 2015; Kreicbergs i in., 2004). Wbrew obawom wielu dorosłych 

unikanie tematu śmierci nie chroni dzieci, lecz często prowadzi do dezorientacji, lęku i poczucia 

osamotnienia. W jednym z badań aż 27% rodziców żałowało, że nie rozmawiało z dziećmi 

o zbliżającej się śmierci, podczas gdy ci, którzy podjęli dialog, rzadko odczuwali żal (Kreicbergs i in., 

2004). 

W literaturze przedmiotu wskazuje się także narzędzia ułatwiające takie rozmowy. Należą do nich 

m.in. biblioterapia - wykorzystanie literatury fikcyjnej do otwierania dialogu oraz programy 

edukacyjne w szkołach, które obniżają poziom lęku i podnoszą kompetencje emocjonalne uczniów 

(Bollig i in, 2024). 

Temat śmierci bywa spychany na margines, bo wydaje się zbyt trudny i bolesny. Cisza i unikanie 

rozmowy nie chronią jednak dziecka przed cierpieniem - przeciwnie, mogą sprawić, że poczuje się 

zagubione, bezradne i zalęknione wobec czegoś, czego nie rozumie (Zdankiewicz-Ścigała, Herda 

i Odachowska, 2018; Dacka, 2021; Binnebesel, 2011). Dziecko prędzej czy później staje wobec pytań 

o śmierć, a zadaniem dorosłych jest udzielanie odpowiedzi prawdziwych i szczerych, dostosowanych 

do wieku, rozwoju emocjonalnego i możliwości poznawczych (Zamarian, 2015; Pater, 2014; Dacka, 

2021). 

Brak rozmowy może mieć poważne konsekwencje dla rozwoju emocjonalnego i społecznego. Badania 

z okresu pandemii COVID-19 pokazały, że młodzi, którzy nie zostali przygotowani na odejście 

bliskiej osoby, częściej doświadczali silnego stresu, dezorientacji i trudności emocjonalnych. Tam, 

gdzie dorośli podjęli szczery dialog, dzieci czuły się bardziej rozumiane i miały poczucie wpływu na 

sytuację, co wzmacniało bezpieczeństwo i sprawczość (Rapa i in. 2021). Inne badania potwierdzają, 
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że milczenie szkodzi nie tylko dzieciom - również dorośli częściej odczuwają później winę i żal, że 

nie przygotowali młodych na nieuniknione (Kreicbergs i in., 2004; Rapa i in 2021). Pozostawione 

same sobie dzieci konstruują lękotwórcze, błędne obrazy śmierci, co utrudnia dalszy rozwój 

emocjonalny. 

Co istotne, młodzi ludzie chcą wiedzieć, co się dzieje. W badaniu ze Szwecji aż 98% nastolatków 

uznało, że należy mówić im wprost o zbliżającej się śmierci rodzica (Bylund-Grenklo i in, 2015). 

Wynik ten pokazuje, że milczenie odzwierciedla raczej lęk dorosłych niż rzeczywiste potrzeby dzieci. 

Efektywna komunikacja wymaga uwzględnienia etapu rozwojowego. Dzieci w wieku przedszkolnym 

rozumieją śmierć inaczej niż nastolatki - dlatego treść rozmowy powinna być dostosowana zarówno 

do możliwości poznawczych, jak i emocjonalnych (Schonfeld i Kappelman, 1990). Badania pokazują, 

że transparencja przekładająca się na jasny język, bez eufemizmów i półprawd, sprzyja dojrzalszemu 

i bardziej odpornemu podejściu do przemijania (Naik, 2024). 

Z tego powodu temat śmierci powinien znaleźć miejsce w praktyce wychowawczej i edukacyjnej – 

w rodzinie, w szkole i w opiece medycznej. Wprowadzany stopniowo i naturalnie nie tylko pomaga 

dzieciom radzić sobie z własnymi emocjami, lecz także przygotowuje je do towarzyszenia innym 

w trudnych momentach życia. Rozmowa o śmierci staje się więc formą wsparcia i lekcją 

człowieczeństwa, która uczy pełniejszego, bardziej świadomego życia. 

Edukacja tanatologiczna wnosi znaczącą wartość w kształtowanie dojrzałości emocjonalnej 

i społecznej. Pomaga zrozumieć, że śmierć jest naturalnym elementem cyklu życia (Schonfeld 

i Kappelman, 1990), redukuje lęk podsycany milczeniem i niejasnymi komunikatami dorosłych oraz 

pozwala poznać zjawisko w sposób adekwatny - bez patologizacji, banalizacji czy demonizacji. Taka 

perspektywa uczy, że śmierci nie trzeba się bać, lecz trzeba ją rozumieć i stopniowo akceptować 

(Fabiś, 2011; Bednarska, p-v Płóciennik], 2025). Świadomość ta daje dzieciom poczucie 

bezpieczeństwa i przewidywalności w świecie nieuniknionych zmian. 

Świadome przyjęcie faktu śmiertelności zmienia sposób myślenia o sobie i innych. Dzieci i młodzież 

zaczynają rozumieć, że skończoność życia nie jest przeszkodą, lecz fundamentem autentycznego 

i sensownego istnienia. Akceptacja własnej kruchości sprzyja lepszemu rozumieniu znaczenia 

wyborów, docenianiu codzienności i relacji. Dzięki temu młodzi zyskują spójniejsze kryteria decyzji 

i głębsze zakorzenienie w wartościach (Zamarian, 2015; Wass, 2004 za: Zamarian, 2020). 
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Nie mniej istotne jest wsparcie emocjonalne i społeczne, jakie zapewnia wychowanie do śmierci. 

Dzieci czują je mocniej, gdy rozmowa odbywa się w rodzinie, w szkole i w ramach programów 

edukacyjnych (Bollig i in., 2024). Edukacja ta dostarcza narzędzi do oswajania straty, a zarazem 

wzmacnia dążenie do samorealizacji i odporność psychiczną (Godawa, 2021). W chwilach żałoby 

szczególnie ważne są bliskość, zrozumienie i troska. Proste gesty - przytulenie, wspólne słuchanie 

muzyki, spokojna obecność - przynoszą ukojenie i wzmacniają więzi o działaniu „leczącym”. Uczą 

też, że trudnych emocji nie trzeba przeżywać w samotności (Zdankiewicz-Ścigała, Herda 

i Odachowska, 2018). 

Tanatopedagogika rozwija empatię, wrażliwość i współczucie, gdy dzieci widzą, że można otwarcie 

mówić o cierpieniu i dzielić się emocjami (Keeley i Generous, 2014). Konfrontacja ze stratą uczy 

tolerancji, szacunku i gotowości bycia przy drugim człowieku. Wychowanie do (współ)cierpienia 

i (współ)umierania pokazuje, że można żyć świadomie razem z tymi, którzy cierpią, a wrodzona 

zdolność do współczucia wymaga pielęgnowania w codziennej praktyce (Zamarian, 2020; 

Grzybowski, 2009, 2010; Pater, 2014). Empatia staje się jednym z najcenniejszych owoców tej 

edukacji - pomaga wspierać innych i lepiej rozumieć własne emocje. 

Wreszcie, edukacja tanatologiczna buduje ważne kompetencje życiowe. Uczy radzenia sobie w 

sytuacjach kryzysowych, rozwiązywania problemów i unikania zachowań destrukcyjnych w obliczu 

stresu czy żałoby. Przygotowuje też do codzienności po stracie - również w wymiarze praktycznym, 

obejmującym kwestie ekonomiczne, organizacyjne i prawne. To nie tylko refleksja nad końcem, ale 

przygotowanie do życia „pomimo” i „po” stracie - życia, które, choć zmienione, może pozostać pełne 

sensu i wartości (Zamarian, 2020; Binnebesel, Formella i Katolyk, 2023). 

Szczególną rolę odgrywa wczesna edukacja. Nawet z małym i zdrowym dzieckiem warto rozmawiać 

o śmierci, jeśli pyta z własnej ciekawości (Szewczyk, 1998 za: Zamarian, 2015). Dzieci wcześnie 

stykają się ze śmiercią - przez utratę zwierzątka czy przekazy medialne. Milczenie dorosłych sprzyja 

lękom, zniekształconym wyobrażeniom i poczuciu tabu. Przykładem jest tłumaczenie śmierci jako 

„snu”, co bywa źródłem irracjonalnego lęku przed zasypianiem (Bednarska, p-v Płóciennik, 2025; 

Binnebesel, 2011). Otwarte, szczere rozmowy uczą, że trudne pytania zasługują na odpowiedź i że 

dziecko może liczyć na dorosłych w poszukiwaniu prawdy. 

Aby lepiej poznać proces przeżywania żałoby przez dziecko, zasady komunikacji i znaczenie słów 

w rozmowach o śmierci warto zapoznać się z następującymi publikacjami: 
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• Binnebesel, J. (2011). Psychopedagogiczne aspekty rozmowy z dzieckiem o śmierci i umieraniu. 

Psychoonkologia, 1(1), 11-15. 

• Korlak-Łukasiewicz, A. (2013). Przeżywanie żałoby przez dzieci. Rocznik Lubuski, 39(2), 119-130. 

• Pater, D. (2014). Jak rozmawiać z młodymi ludźmi o cierpieniu? Analiza wybranych przypadków. 

Warszawskie Studia Teologiczne, 24(1), 369-378. 

• Zdankiewicz-Ścigała, E., Herda, M., i Odachowska, E. (2018). Dziecko wobec śmierci. Jak dzieci 

opisują doświadczanie utraty bliskiej osoby? Psychologia Wychowawcza, 13, 25-38. 

• Dacka, M. (2021). Śmierć jako wydarzenie trudne w życiu dziecka. AUMCS Sectio J, 34(3), 181-

198. 

• Mróz, W. (2022). Żałoba u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Pedagogika Przedszkolna i 

Wczesnoszkolna, 10(1[19]), 103-110. 

 

Zasady rozmowy z dzieckiem o śmierci: 

1. Prawda i szczerość. Dziecko potrzebuje rzetelnych odpowiedzi dostosowanych do wieku. 

Półprawdy - choć podszyte chęcią ochrony - rodzą lęk i błędne interpretacje (Binnebesel, 2011). 

2. Dialog i uważne słuchanie. Podstawą jest rozmowa, w której dorosły naprawdę słucha. Warto 

zauważać słowa, gesty i zachowania oraz dawać przestrzeń na własne narracje dziecka (Zamarian, 

2015; Binnebesel, 2011). 

3. Wsparcie i obecność. Bliskość dorosłych chroni przed nasileniem problemów emocjonalnych. 

Dzieci, które czują wsparcie, rzadziej doświadczają bezsenności, wycofania czy agresji 

(Zdankiewicz-Ścigała, Herda i Odachowska, 2018). Czasem sama obecność znaczy więcej niż 

słowa. 

4. Narracja i pamięć. Układanie wydarzeń w opowieść i wspominanie zmarłego porządkuje 

doświadczenia i ułatwia żałobę. Możliwość pożegnania - nawet symbolicznego - sprzyja 

łagodniejszemu przebiegowi żałoby (Zdankiewicz-Ścigała, Herda i Odachowska, 2018). 

Rozmowa z dzieckiem o śmierci nie polega na dostarczaniu gotowych odpowiedzi, lecz na byciu obok 

- prawdziwie, szczerze i uważnie. To otwartość, obecność i ciepło dorosłego sprawiają, że dziecko 

uczy się nie tylko rozumieć stratę, ale też dojrzale i odważnie przeżywać życie. Zaspokajanie 

ciekawości, kojenie cierpienia i towarzyszenie w zrozumieniu śmierci nie jest wyłącznie trudnym 

obowiązkiem, ale ważnym narzędziem wspierającym rozwój emocjonalny i psychiczny. Rozmowa 
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o śmierci staje się nie tylko pomocą w kryzysie, lecz także lekcją życia - uczy, że wobec 

nieuniknionego można zachować spokój, szukać sensu i pielęgnować relacje, które nadają 

codzienności głębszą wartość. Otwarte, jasne i dostosowane do wieku komunikaty zmniejszają lęk i 

pokazują, że o trudnych sprawach można mówić bez tabu i stygmatyzacji, z pełnym zaufaniem. 

 

LEKCJE SZKOLNE JAKO PRZESTRZEŃ DO ROZMÓW O ŚMIERCI  - WSKAZÓWKI 

PRAKTYCZNE 

Rozmowa z uczniami o śmierci to temat trudny, ale niezwykle potrzebny. Dobrze zaplanowane zajęcia 

mogą stać się bezpieczną przestrzenią do wyrażania emocji, zadawania pytań i budowania postawy 

empatii wobec innych.  

Zajęcia warsztatowe. W oparciu o przygotowane scenariusze zajęć (dostępne online) warto zwrócić 

uwagę na kilka kluczowych elementów prowadzenia takich zajęć. 

Na początku najważniejsze jest stworzenie atmosfery bezpieczeństwa i szacunku. Prowadzący 

powinien jasno wyjaśnić cel spotkań: rozmawiamy o trudnych sprawach po to, by lepiej rozumieć 

siebie i innych. Należy zaznaczyć, że udział w wypowiedziach jest dobrowolny, a każdy światopogląd 

zasługuje na poszanowanie. Pomocne jest ustalenie zasad - słuchamy się nawzajem, nie oceniamy, nie 

wyśmiewamy. 

Zajęcia powinny ukazywać śmierć z różnych stron - biologicznej, emocjonalnej, religijnej 

i filozoficznej. Dzięki temu młodzież dostrzega, że temat można rozumieć na wiele sposobów i że 

wszystkie te perspektywy się uzupełniają. Nauczyciel biologii może wyjaśnić, co dzieje się z ciałem 

po śmierci. Psycholog lub wychowawca pomoże nazwać emocje i opowiedzieć o żałobie. Duchowny 

przedstawi religijne spojrzenie na życie po śmierci, a nauczyciel etyki - perspektywę osób 

niewierzących. 

Dobrze sprawdzają się aktywne metody pracy, które angażują uczniów. Dzięki takim aktywnościom 

uczniowie nie tylko słuchają, ale też współtworzą przebieg zajęć. W pracy z uczniami można 

wykorzystać:  

 Krąg rozmowy, gdzie każdy może podzielić się swoimi myślami. 
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 Praca w grupach, np. ćwiczenie „co powiedzieć, a czego unikać w rozmowie z osobą 

w żałobie”. 

 Twórcze zadania, takie jak pisanie listu do zmarłej osoby czy tworzenie „Drzewa Pamięci”. 

 Elementy dramy, które pozwalają wejść w sytuację drugiego człowieka i zrozumieć jego 

emocje. 

Ważne jest, by prowadzący był uważny na reakcje uczniów. Temat śmierci może przywoływać 

osobiste doświadczenia straty, dlatego należy reagować z empatią i gotowością do indywidualnej 

rozmowy. Warto mieć w pogotowiu wsparcie psychologa szkolnego. Istotne jest, aby uczniowie czuli 

obecność dorosłego, który nie tylko tłumaczy, ale także towarzyszy. 

Na zakończenie zajęć warto zaproponować działanie integrujące grupę - wspólne stworzenie 

symbolicznego upamiętnienia, np. Drzewa Pamięci, listów do zmarłych czy refleksyjnego plakatu. 

Podsumowanie powinno pokazywać, że choć różnimy się światopoglądami, wszyscy możemy 

wspólnie przeżywać stratę i wspierać się w żałobie. Prowadzący pełni tu rolę przewodnika 

i moderatora, a nie eksperta z gotowymi odpowiedziami. To on dba o język szacunku, otwartość 

i bezpieczeństwo emocjonalne uczniów. 

Biblioterapia. Użytecznym narzędziem wprowadzania tematu śmierci na lekcjach jest biblioterapia. 

Wspólna lektura lub oglądanie ilustracji stwarza przestrzeń do pytań i refleksji. Literatura wprowadza 

w trudną problematykę cierpienia i śmierci w sposób bezpieczny i nienaruszający wrażliwości dziecka. 

Biblioterapia, coraz popularniejsza w pracy pedagogicznej, stanowi jeden z aspektów edukacji 

tanatopedagogicznej w kontekście sztuki i kultury (Grzybowski, 2009). Wykorzystuje różne gatunki: 

beletrystykę, reportaże, literaturę faktu, pamiętniki, a także bajki terapeutyczne (Dacka, 2021; 

Bednarska, p-v Płóciennik, 2025) i książki obrazkowe (Bednarska, p-v Płóciennik, 2025). Jej celem 

jest stworzenie pretekstu do rozmowy o chorowaniu, cierpieniu i śmierci. 

Literatura dziecięca i młodzieżowa pełni funkcję informacyjną i terapeutyczną. Poprzez kontakt z 

bohaterami dziecko odkrywa, że nie jest samotne w smutku i że istnieją sposoby radzenia sobie ze 

stratą. Bajki terapeutyczne pozwalają na utożsamienie się z postaciami, które również doświadczają 

żałoby czy lęku, co ułatwia konkretyzację i racjonalizację trudnych emocji. Dzięki temu dziecko 

stopniowo oswaja swoje uczucia i znajduje ukojenie (Bednarska, p-v Płóciennik, 2025; Dacka, 2021). 

Biblioterapia przeciwdziała także patologicznemu obrazowi śmierci, obecnemu w przekazach 

medialnych - trywializowanemu, banalizowanemu czy demonizowanemu. Odpowiednio dobrane 
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teksty potrafią złagodzić skutki takiego przedstawiania i ukazać śmierć jako część życia, naturalną i 

oswojoną (Fabiś, 2011; Grzybowski, 2009). Dlatego literatura powinna być traktowana jako ważne 

narzędzie tanatopedagogiczne. Analizując treści utworów, w których pojawia się motyw przemijania, 

dziecko uczy się rozumieć, że śmierć należy do ludzkiego doświadczenia. Tekst czytany na lekcji 

może inicjować rozmowę, dać przestrzeń do zadawania pytań o przemijanie, śmierć i godzenie się ze 

stratą. Ważne, aby prowadzący podchodził do zagadnień z uważnością i otwartością na różnorodność 

odpowiedzi, tworząc płaszczyznę wymiany emocji i poglądów. 

Przykładem krótkiej metaforycznej opowieści, która może być wstępem do rozmowy o śmierci i 

pamięci, jest bajka „Świeca”. W prostych obrazach pokazuje ona, że życie - jak płomień świecy - ma 

swój początek i koniec, a jednocześnie zostawia po sobie światło, które można przekazywać dalej. 

Dzięki temu młodzieży łatwiej rozmawiać o przemijaniu i o tym, co pozostaje po człowieku. 

„Świeca” 

W klasie stała zapalona świeca. Jej płomień rozświetlał mrok i ogrzewał dłonie uczniów. Każdy czuł, 

że dzięki niej jest jaśniej i przyjemniej. 

Z czasem świeca zaczęła się wypalać. Płomień nie był już tak duży, wosk powoli znikał. Uczniowie 

patrzyli na nią i czuli smutek, bo wiedzieli, że światło kiedyś zgaśnie. 

- Czy to znaczy, że już nigdy nie będzie jasno? - spytał jeden z nich. 

Nauczyciel odpowiedział: 

 - Każda świeca kiedyś się wypali. Ale kiedy płonie, daje światło i ciepło. To, co zrobiła, zostaje w 

naszej pamięci. A my możemy zapalić kolejne świece, niosąc dalej jej płomień. 

Uczniowie milczeli, patrząc na malejący płomyk. I wtedy jeden z nich zapalił od tej świecy nową. 

A potem następny i kolejny. W klasie zrobiło się jeszcze jaśniej niż na początku. 

 

Po zapoznaniu się z tekstem przychodzi czas na rozmowę. To moment, w którym uczniowie mogą 

wyrazić swoje pierwsze skojarzenia, opowiedzieć o emocjach, jakie wzbudziła w nich opowieść, 

i spróbować znaleźć jej głębszy sens. Zadawane pytania nie powinny być traktowane jak sprawdzian 

z treści, lecz jako zaproszenie do refleksji i wymiany doświadczeń. Warto podkreślić, że każda 

odpowiedź ma znaczenie i że różnorodność poglądów jest wartością w tej dyskusji. 

Przykładowe pytania do bajki „Świeca”: 
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1. Co symbolizuje świeca w tej opowieści? 

2. Dlaczego świeca musi się wypalić? 

3. Co oznacza płomień świecy? 

4. Co symbolizuje zapalanie kolejnych świec? 

5. Jakie emocje mogli odczuwać uczniowie, patrząc na gasnący płomyk? 

6. Jak ty się czujesz, gdy myślisz o tym, że wszystko kiedyś się kończy? 

7. Czy smutek po stracie może mieć również pozytywną stronę? 

8. Jakie „światło” człowiek może zostawić po sobie innym ludziom? 

9. W jaki sposób możemy „nieść dalej płomień” osób, które odeszły? 

10. Czy pamięć o kimś, kogo już nie ma, może dawać nam siłę? 

11. Za co chciałbyś/chciałabyś być zapamiętany? 

12. Czy świadomość, że życie ma koniec, sprawia, że staje się ono dla ciebie bardziej wartościowe? 

13. Jakie „małe światła” możemy zostawiać na co dzień - w rodzinie, w szkole, wśród przyjaciół? 

Cmentarze. Cmentarze mogą również pełnić istotną rolę w edukacji tanatologicznej, stając się 

przestrzenią, w której dzieci i młodzież mogą w bezpieczny i dostosowany do wieku sposób 

rozmawiać o śmierci (Fauske, 2023, Puskás, Andersson, Jeppsson i Slaughter, 2023). Dzięki swojej 

materialnej i symbolicznej obecności pozwalają one powiązać abstrakcyjne pytania o życie, stratę 

i przemijanie z czymś namacalnym i realnym. Nagrobki, inskrypcje czy pomniki mogą stać się 

punktem wyjścia do refleksji, otwierając przestrzeń do rozmów o ostateczności życia, o pamięci i o 

wartościach, które człowiek pozostawia po sobie. 

Spacery po cmentarzu sprzyjają naturalnym pytaniom dzieci i ich spontanicznym komentarzom, 

a jednocześnie tworzą dla dorosłych okazję do prowadzenia szczerego dialogu. Tego rodzaju rozmowy 

wymagają jednak odpowiedniego przygotowania i wsparcia - nie powinny być pozostawione 

wyłącznie dziecięcej ciekawości. Kluczowe znaczenie ma uważna obecność dorosłych, którzy potrafią 

słuchać, nie unikać trudnych pytań i udzielać prostych, jasnych odpowiedzi. Unikanie tematu czy 

stosowanie eufemizmów może prowadzić do nieporozumień i wzmacniać lęk, natomiast otwartość 

i szczerość pomagają dziecku stopniowo oswajać się z nieuchronnością śmierci. 

Wizyty na cmentarzu mogą również kształtować wrażliwość i empatię. Dzieci, obserwując przestrzeń 

pamięci, uczą się, że smutek i tęsknota są naturalną częścią ludzkiego doświadczenia, a pamięć 

o bliskich daje poczucie wspólnoty i ciągłości. Z perspektywy wychowawczej to moment, w którym 
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młodzi ludzie odkrywają, że o śmierci można mówić spokojnie i otwarcie, bez tabu, co sprzyja 

budowaniu dojrzałego podejścia do życia. 

Podsumowując, cmentarze mogą stać się ważnym elementem wychowania do śmierci, a szerzej - 

wychowania do życia. Tworzą przestrzeń do rozmów, które uczą akceptacji, rozwijają empatię 

i pomagają dzieciom lepiej rozumieć cykl egzystencji. W ten sposób miejsce pamięci zamienia się 

także w przestrzeń edukacyjną, wspierającą rozwój emocjonalny i duchowy młodych ludzi. 

 

ZAKOŃCZENIE 

Rozmowa o śmierci to w gruncie rzeczy rozmowa o życiu: o godności, bliskości i odpowiedzialności 

za siebie i innych. Kiedy nazywamy rzeczy po imieniu, słuchamy uważnie i jesteśmy obecni, dajemy 

dzieciom i młodzieży to, czego najbardziej potrzebują w obliczu straty poczucie bezpieczeństwa, 

zrozumienia i sprawczości. Taka postawa nie odbiera nadziei; przeciwnie, porządkuje doświadczenia, 

obniża lęk i uczy, jak odnajdywać sens nawet w sytuacjach granicznych. 

Tanatopedagogika przypomina, że przygotowanie do śmierci jest jednocześnie przygotowaniem do 

pełniejszego życia. To codzienne wybory: proste, prawdziwe słowa zamiast eufemizmów; cierpliwe 

słuchanie zamiast pośpiechu; przestrzeń na łzy i milczenie, ale też na wspomnienia, wdzięczność 

i czułość. Kiedy dzieci mogą pytać, żegnać się -także symbolicznie - i wyrażać emocje poprzez 

rozmowę czy twórczość, łatwiej wracają do równowagi i budują dojrzałe, empatyczne relacje. 

Nie chodzi o to, by mieć wszystkie odpowiedzi, lecz by być obok. To „bycie z” - spokojne, 

konsekwentne i życzliwe - staje się najważniejszą lekcją człowieczeństwa. Jeśli damy młodym 

ludziom język do mówienia o przemijaniu, nauczymy ich także języka do mądrego, uważnego życia. 

Dzięki temu śmierć przestaje być tabu, a staje się zrozumiałą częścią naszej wspólnej drogi - i właśnie 

wtedy światło, które gaśnie, potrafimy nieść dalej. 
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