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TANATOPEDAGOGIKA. W TROSCE O ZYJACYCH I ODCHODZACYCH

Tanatopedagogika jest stosunkowo mloda dziedzing pedagogiki, ktoéra koncentruje si¢ na
zagadnieniach marginalizowanych w kulturze - umieraniu i Smierci - rozpatrywanych z perspektywy
wychowania i opieki pedagogicznej (Grzybowski, 2009; Grzybowski, 2010; Binnebesel i Baczata,
2024). Jak wskazuja Binnebesel i Baczata (2024), jej najprostsza definicja to wychowanie do $mierci

(umierania).

Samo pojecie ,,tanatopedagogika” wywodzi si¢ z jezyka greckiego i taczy w sobie dwa kluczowe
stowa: thanatos (6dvotoc), oznaczajace $Smier¢ lub proces umierania, oraz paidagogos (Todoaywyog),
odnoszace si¢ do wychowania i prowadzenia czlowieka (Binnebesel i Baczata, 2025). Juz sama
etymologia wskazuje na gleboki sens tej dziedziny - nie chodzi jedynie o analiz¢ $mierci jako faktu
biologicznego, lecz o wychowanie do peli cztowieczenstwa poprzez konfrontacje z tym, co

nieuniknione.

To zestawienie dwdch poje¢ - $§mierci 1 wychowania - odstania istote tanatopedagogiki. Jej zadaniem
jest nie tylko towarzyszenie cztowiekowi w ostatnich chwilach zycia, ale takze wprowadzanie go w
refleksje nad przemijaniem juz na wczesniejszych etapach. Edukacja w tym wymiarze staje si¢ droga
do odkrywania sensu istnienia, doswiadczania krucho$ci ludzkiego losu oraz uczenia sig, jak te

kruchos$¢ przyjmowac z odwaga i pogoda ducha.

Tanatopedagogika uczy, ze cztowiek dojrzewa do zycia, gdy potrafi spojrze¢ w oczy $mierci - nie jako
rezygnacji, lecz jako afirmacji zycia, przezywanego pelniej 1 Swiadomiej. W tym sensie nie zamyka
horyzontdw, ale je poszerza: §mier¢ staje si¢ lustrem, w ktorym odbija si¢ cata ludzka egzystencja —

Z jej dramatami, ale 1 pigknem.

Mozna wigc powiedzie¢, ze istotg tej dziedziny jest pedagogiczne towarzyszenie w drodze ku
koncowi, rozumianemu nie jako kres, lecz jako naturalne dopelnienie Zzycia. Tanatopedagogika
przypomina, ze kazde wychowanie, jesli ma by¢ pelne, musi obejmowaé rowniez przygotowanie do
odejscia. W tym wilasnie tkwi jej szczegdlna warto$¢: laczy troske o rozwoj czlowieka
Z przygotowaniem do $swiadomego przyjecia wlasnej $miertelnosci, uczac, ze nawet w obliczu kresu

mozna doswiadczaé sensu, pokoju i pojednania.
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Istotg tej subdyscypliny jest przywrdcenie jednostce umiejetnosci oswajania tego naturalnego etapu
zycia. Nie chodzi jednak o suchg teorig, lecz o praktyczne wspieranie czlowiecka w tym procesie.
Mozna powiedzie¢, ze jest to odpowiedz na zanik dawnych, kulturowo i spotecznie zakorzenionych
rytuatow, ktére przez wieki pomagaty ludziom przygotowac si¢ do odejs$cia - whasnego i bliskich -
oraz przyjac je w sposob bardziej swiadomy (Zamarian, 2015, 2020). Wspodiczesna tanatopedagogika
promuje otwartg rozmowe¢ o trudnych sprawach, poszukiwanie jezyka do wyrazania Ieku oraz
odkrywanie edukacyjnego, duchowego i wspdlnotowego wymiaru $mierci. Jest to proba odbudowania
przestrzeni, w ktorej Smier¢ przestaje by¢ tematem tabu, a staje si¢ integralng czescig ludzkiego

do$wiadczenia.

W szerszym rozumieniu edukacja tanatologiczna to uczenie si¢, jak z wigksza $wiadomoscig
I odpowiedzialnos$cia przezywaé $mier¢ - zarowno wiasng, jak i bliskich. Istota tanatopedagogiki
sprowadza si¢ do wychowania do zycia poprzez wychowanie ku $mierci, a uznanie realnosci $mierci
jest podstawowym wymogiem wychowawczym (Grzybowski, 2009; Godawa, 2021; Nieroba,
Zawtocki 1 Niewiadomski, 2010). Jej celem nie jest wzbudzanie lgku, lecz stopniowe oswajanie tego
doswiadczenia, aby czlowiek potrafil spojrze¢ na $mieré z wigkszym spokojem, zrozumieniem
i akceptacjg. Dzigki temu tatwiej jest towarzyszy¢ innym w ich ostatnich chwilach, a jednoczes$nie
przygotowywac siebie do przyjecia tego etapu zycia z godno$cig i sensem (Zamarian, 2015;

Bednarska, p-v Ptociennik), 2025).

Edukacja tanatologiczna wspiera czlowieka w stopniowym dojrzewaniu do akceptacji nieuniknionej
$mierci - zarowno wiasnej, jak 1 innych osob. Jej zadaniem jest przygotowanie do przezywania tego
doswiadczenia w sposob godny, z poszanowaniem zarowno indywidualnej perspektywy, jak
I spoteczno-kulturowego kontekstu. W podejsciu humanistycznym traktuje si¢ ja jako wazny element
ksztattowania czlowieczenstwa. Uczy bowiem przezywania doswiadczen, ktore pozwalaja lepiej

rozumie¢ sens 1 wage tematu $mierci oraz przyjmowac go w sposob dojrzaly (Zamarian, 2015).

Pedagogika $mierci pelni nie tylko funkcje wychowawcza, ale takze interwencyjng i prewencyjna.
Z jednej strony pomaga cztowiekowi w mierzeniu si¢ z trauma realnie przezytej straty - daje narzedzia,
ktore pozwalaja lepiej rozumie¢ wlasne emocje, uporzadkowac chaos doswiadczen i znalez¢ jezyk do
wyrazenia zalu czy tesknoty. Z drugiej strony dziata prewencyjnie: przygotowuje do przysztych
sytuacji konfrontacji ze $miercig, rozwija zdolnos¢ refleksji nad wtasng $miertelnoscig, a tym samym

uczy postawy wiekszej gotowosci wobec nieuniknionego (Zamarian, 2015, 2020). W tym sensie
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tanatopedagogika nie tylko ,,oswaja” $mier¢, lecz takze wzmacnia cztowieka - pomaga mu zy¢

W sposob dojrzalszy, mniej lekowy 1 bardziej swiadomy.

Waznym wymiarem tej edukacji jest rowniez jej rola krytyczna (Zamarian, 2015, 2020). Polega ona
na podwazaniu i analizowaniu dominujacych w kulturze sposobow przezywania $§mierci i umierania.
Wspotczesne spoteczenstwo czgsto wypiera temat przemijania, zastgpujac go uproszczonymi
narracjami, eufemizmami czy komercyjnymi rytuatami. Tanatopedagogika zachgca, by nie
przejmowac tych wzorcoOw automatycznie, lecz podchodzi¢ do nich krytycznie, pytajac o ich sens
i warto$¢ dla ludzkiego doswiadczenia. Dzigki temu cztowiek uczy si¢ nie tylko przyjmowac $mieré

jako fakt, ale takze interpretowac ja w kontekscie wlasnych przekonan, warto$ci 1 poszukiwania sensu.

Co rownie wazne, edukacja tanatologiczna przypomina o znaczeniu $wiadomego Zzycia oraz o
obecnosci przy osobach, ktore do§wiadczaja cierpienia, choroby lub stoja u kresu swojego czasu. Nie
sprowadza si¢ to jedynie do opieki medycznej czy technicznego wsparcia - chodzi przede wszystkim
o uwazne bycie obok, o prosta obecnos¢, ktora daje poczucie bezpieczenstwa. Towarzyszenie w
codziennosci, dzielenie rozmow, gestow czutosci i troski ma warto$¢ nie do przecenienia. To wtasnie
te drobne, a zarazem glgbokie formy obecnosci sprawiajg, ze nawet w obliczu choroby, cierpienia czy

staro$ci mozliwe jest pielegnowanie wigzi, bliskos$ci 1 poczucia sensu.

Takie podejécie pokazuje, ze zycie moze zachowaé swoja warto$¢ i godno$¢ az do ostatnich chwil.
W doswiadczeniu kresu szczegdlnie wyraznie ujawnia si¢ to, co najwazniejsze: dobro¢, wzajemna
troska, poczucie bycia razem. Uczy, ze te warto$ci - pozornie proste, a zarazem fundamentalne - nadaja
ludzkiemu istnieniu petni¢, niezaleznie od okolicznosci (Grzybowski, 2009; Godawa, 2021;

Grzybowski, 2010; Nieroba, Zawtocki 1 Niewiadomski, 2010).

Tanatopedagogika to takze otwarcie si¢ na zycie. Przyjecie przemijania jako naturalnej czgsci
ludzkiego losu pozwala z wigksza wrazliwos$cig dostrzega¢ pieckno zwyktych chwil, docenia¢ drobne
gesty codziennos$ci i $wiadomie pielegnowac wiezi z bliskimi. Unikanie tematu §mierci sprawia, ze
codziennos¢ staje si¢ powierzchowna, natomiast odwaga rozmowy o niej prowadzi do pehiejszego

doswiadczania terazniejszos$ci.

Dlatego przestanie tanatopedagogiki nie sprowadza si¢ jedynie do przygotowania na nieuchronny
koniec. Jej sens tkwi przede wszystkim w tym, by uczy¢ zycia madrego, uwaznego i pelnego sensu,

ksztaltowa¢ postawe wdzigcznosci wobec tego, co mamy, oraz pogody wobec tego, co przemija.
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Dzigki takiej perspektywie smier¢ przestaje jawic si¢ wylacznie jako kres, a staje si¢ zwierciadlem,
w ktorym odbija si¢ warto$¢ catego zycia. Cztowiek moze wowcezas doswiadczaé spokoju, pojednania
1 gotowosci na to, co nieuniknione, a w codziennosci - glgbszego sensu i autentycznej obecno$ci

w relacjach z innymi.

Podstawowym narzgdziem realizacji celoéw edukacji tanatopedagogicznej jest rozmowa - SzCzera,
petna i dostosowana do wieku oraz doswiadczen rozmowcy (Zamarian, 2015; Binnebesel, 2011).
Moze pojawi¢ si¢ przy wielu naturalnych okazjach: w momencie odejscia bliskiej osoby czy
zwierzgcia, podczas czytania ksigzek, przegladania rodzinnych zdje¢ czy nawet wspdlnego stuchania
wiadomosci. Szczegdlne znaczenie ma to w edukacji dzieci - brak takich rozmow sprawia, ze
W obliczu kryzysu staja si¢ one bezbronne. Gdy jednak temat $mierci zostanie podjety z czutoscia
I spokojem, nie narusza ich poczucia bezpieczenstwa, lecz wzmacnia je, dajac narzgdzia do budowania

dojrzatego 1 §wiadomego podejscia do zycia oraz przemijania (Binnebesel, 2011).

KONCEPCJA SMIERCI W ROZWOJU DZIECKA

Rozumienie $mierci na roznych etapach rozwoju dziecka jest odmienne i nalezy bra¢ to pod uwage
w rozmowach, aby wsparcie bylo zawsze dostosowane do mozliwosci dziecka, jego wrazliwosci

emocjonalnej i etapu rozwoju.

W literaturze po$wieconej tematyce $mierci u dzieci najczesciej przywotuje sie klasyfikacje stworzong
przez Mari¢ Nagy. Jej artykut The Child’s Theories concerning Death, opublikowany w 1948 roku
w The Pedagogical Seminary and Journal of Genetic Psychology, stanowi jedno z fundamentalnych
zrodet w tej dziedzinie. Badaczka postawila pytanie, jak dziecko rozumie pojecie $mierci, i w tym celu
przeprowadzita analiz¢ wypowiedzi, rysunkow oraz rozmow z 378 dzie¢mi. Wyniki badan pozwolily
wyr6znic trzy etapy rozumienia $mierci, ktore - 0 istotne - odzwierciedlaja nie tylko spos6b myslenia

0 przemijaniu, ale takze szerszy obraz swiata wlasciwy danemu etapowi rozwojowemu.

Przed ukonczeniem 3. roku zycia dziecko nie traktuje $mierci jako zjawiska ostatecznego

I nieodwracalnego. Odczuwa jedynie brak bliskiej osoby i wyraza tesknote glownie poprzez ptacz

(Dacka, 2011). Mimo ze nie rozumie jeszcze istoty $§mierci, bardzo silnie reaguje na emocje dorostych

- wylapuje zmiany w tonie glosu, sposobie dotyku czy codziennym zachowaniu opiekundéw, co

wplywa na jego poczucie bezpieczenstwa (Korlak-tukasiewicz, 2013). To wtasnie bezpieczenstwo -
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fizyczne i emocjonalne - staje si¢ najwazniejszg potrzebg. Wazna jest nie tylko obecno$¢ rodzicow czy
innych 0s6b znaczacych, ale takze ich emocjonalna dostepnos¢. To fundament, na ktorym
W pozniejszych etapach rozwoju dziecko moze budowaé glgbsze rozumienie $mierci i wlasnych

emocji zwigzanych z przemijaniem.

Pierwsze stadium (brak $mierci definitywnej) obejmuje dzieci od 3. do 5. roku zycia. Smieré jest
przez nie catkowicie negowana. Jak pisze Nagy, jawi si¢ raczej jako odejscie lub sen, czyli dalsze
istnienie w innych okoliczno$ciach. W dziecigcej wyobrazni zmarli wcigz zyja - placza w grobie,
drapig ziemig, aby zaczerpnaé powietrza, albo $pig jak ludzie nocg. Brak ruchu czy glosu thumacza
prostymi wyjasnieniami: ciasna trumna uniemozliwia poruszanie si¢, a zewnetrzne warunki sprawiaja,
ze pozostaja w bezruchu. Smieré jest traktowana jako zjawisko odwracalne, przejéciowe

I krotkotrwate, a dziecko czesto oczekuje, ze bliska osoba powrdci (Binnebesel, 2011; Dacka, 2021).

Okoto 5-6. roku zycia dzieci modyfikuja ten obraz. Przestajg calkowicie negowaé $mier¢, ale nadal
nie przyjmuja jej jako faktu definitywnego. Postrzegaja ja jako proces stopniowy - ktos, kto umiera,
moze by¢ jeszcze ,.troch¢ zywy”, czu¢ zimno albo spa¢ - lub jako zjawisko tymczasowe, z ktorego

mozna si¢ obudzi¢.

Takie myslenie wynika z emocjonalnego sprzeciwu wobec idei $mierci. Dziecko funkcjonuje
W perspektywie egocentrycznej, w ktorej $wiat interpretowany jest przez pryzmat wlasnych
doswiadczen. Towarzyszy temu animizm - tendencja do przypisywania zycia i §wiadomosci nie tylko
zmarlym, ale rowniez przedmiotom nieozywionym. Dzigki temu tworzy obraz, ktory, cho¢ daleki od
rzeczywistosci, pozwala mu utrzymac poczucie bezpieczenstwa i chroni je przed trudng mysla

0 nieodwracalnos$ci przemijania (Nagy, 1948/2012).

Na tym etapie stosowanie poOtprawd, np. porOwnywanie $mierci do snu, moze by¢ szkodliwe -
prowadzi¢ do Igku przed zasypianiem, strachu przed chorobg czy poczucia porzucenia (Pater, 2014;
Binnebesel, 2011; Mroz, 2022). Dziecko bywa tez sktonne obwinia¢ si¢ za Smier¢, taczac ja ze swoim
niepostuszenstwem (Korlak-Lukasiewicz, 2013). Dlatego niezwykle wazne jest, by wyraznie
utwierdza¢ je, ze nie ponosi winy za strate (Pater, 2014; Dacka, 2021). Rozmowy powinny by¢
konkretne i szczere - zamiast eufemizmow nalezy uzywac prostych sformutowan typu: ,,Byt chory”
czy ,,Byl stary”, z pominigciem szczegotéw umierania (Pater, 2014). Warto odpowiadaé na ciekawo$¢
dziecka dotyczaca ciata i biologicznych aspektow $mierci, unikajac jednak zbyt szczegdtowych
opiséw (Dacka, 2021).
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Drugie stadium, opisane przez Nagy (1948/2012), obejmuje dzieci w wieku wczesnoszkolnym
(5-9/10 lat). Zaczynaja one nadawac¢ S$mierci bardziej konkretne ksztalty. Charakterystyczne jest
personifikowanie §mierci - dziecko wyobraza ja sobie jako odrebng postac: ,.kostuche”, ,,zniwiarza”,
szkielet, ztego cztowicka lub ducha. Smieré jawi sie jako co$ obcego i ztego, bo przychodzi, by

odebra¢ ludzi zyciu.

Na tym etapie - jak twierdzi Nagy - pojawia si¢ takze konceptualizacja $mierci jako zdarzenia
przypadkowego 1 zewnetrznego. Nie jest jeszcze traktowana jako proces biologiczny, ale jako
wydarzenie, ktére moze, lecz nie musi nastapi¢. W tej perspektywie umieraja ci, ktorych ,,cztowiek-
Smier¢” zlapie. Jesli ktos zdota jej umkna¢ - moze zy¢ dalej. W okolo jednej trzeciej przypadkow
dzieci w tym wieku utozsamiajg $mieré¢ ze zmartym. Zaczynaja mowié np. ,,Smieré¢ lezy w trumnie”.
Takie uproszczone ujecie pozwala im porzadkowaé rzeczywistosé, ale pokazuje tez trudnosé

W oddzieleniu zjawiska §mierci od osoby, ktora odeszta.

To stadium rozwoju pokazuje, ze dziecko w wieku wczesnoszkolnym zaczyna stopniowo
konfrontowac si¢ z nieodwracalnos$cig $§mierci, cho¢ nadal potrzebuje obrazow i symboli, by ja oswoic.
Potrzebuje jasnych i1 szczerych odpowiedzi na pytania, a szczegolnie istotne jest ujawnianie przyczyny
$mierci - z wyjasnieniem, ze nie kazda choroba konczy si¢ odejsciem (Binnebesel, 2011; Dacka, 2021).
Chetnie pyta o obrzedy 1 biologiczne aspekty umierania, dlatego rozmowy powinny by¢ dostosowane
do jego poziomu rozwoju emocjonalnego (Korlak-Lukasiewicz, 2013). Badania pokazujg, ze
mozliwo$¢ pozegnania si¢ z bliskg osobg odgrywa wazng rolg¢ w procesie zatoby. Dzieci, ktore nie
mialy takiej szansy, czgs$ciej do$wiadczaty nasilonych probleméw emocjonalnych 1 trudno$ci
W radzeniu sobie ze stratg. Brak pozegnania wigzal si¢ z poczuciem braku domknigcia 1 trudno$cia
W przepracowaniu straty. Z kolei dzieci, ktore mogtly si¢ pozegnacd, czgsciej wyrazaly zto$¢ - co byto
naturalnym elementem przezywania zatoby (Zdankiewicz-Scigata, Herda i Odachowska, 2018). Jesli
dziecko nie chce uczestniczy¢ w ceremonii, warto umozliwi¢ mu inne formy pozegnania, np. poprzez

rysunek czy ztozenie kwiatow (Pater, 2014; Dacka, 2021).

Ostatnie stadium rozpoczyna si¢ po 9. roku zycia. Dziecko rozpoznaje, ze $mierc jest procesem
wewngtrznym 1 zaczyna postrzegac ja realistycznie jako ustanie zycia cielesnego. Jego obraz $wiata

staje si¢ coraz bardziej realistyczny, a sktonno$¢ do animizmu stabnie.

Rozumienie $§mierci w tym okresie jest juz zblizone do dorostego. Dzieci wiedza, Ze jest ona
nieodwracalna, nieuchronna i powszechna, obejmuje wszystkie istoty zywe - takze ich samych (Pater,
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2014; Binnebesel, 2011; Dacka, 2021; Korlak-Lukasiewicz, 2013). Ich wyobrazenia staja si¢ bardziej
realistyczne, cho¢ czesto towarzyszy im Igk przed unicestwieniem i niebytem (Binnebesel, Formella

i Katolyk, 2023).

Wsparcie w tym wieku powinno polega¢ na dostarczaniu jasnych informacji, unikaniu komunikatow
zamykajacych dialog (,,Bog tak chcial”) i zapewnianiu przestrzeni do wyrazania uczu¢ (Binnebesel,
2011; Korlak-Lukasiewicz, 2013). Opieckunowie powinni mowic szczerze, bez ,,jatlowych pocieszen”
(Pater, 2014). Badania wskazuja, ze kluczowe jest otrzymane wsparcie (Zdankiewicz-Scigata, Herda
1 Odachowska, 2018). Dzieci pozbawione wsparcia cze$ciej miaty trudnoSci z zasypianiem
i przezywaty problemy emocjonalne. Te, ktore mogty liczy¢ na pomoc dorostych, tatwiej radzity sobie
ze stratg. Obecnos¢ i uwaznos¢ dorostych sprzyja otwieraniu si¢ na rozmowe i przepracowywaniu
trudnych emocji. To wlasnie wsparcie okazato si¢ jednym z najwazniejszych czynnikdéw chronigcych

przed nasileniem problemdéw emocjonalnych.

W okresie dorastania szczegélnie wyrazne staje si¢ poszukiwanie sensu zycia, czg¢sto zwigzane
Z pytaniami o wtasng tozsamos$¢, warto$ci i miejsce w $wiecie. Towarzysza temu zachowania
buntownicze i czasem agresywne, bedace nie tylko sprzeciwem wobec autorytetow, ale takze formg
odreagowania frustracji 1 leku (Korlak-Eukasiewicz, 2013). Tradycyjne kary czy moralizowanie
okazuja si¢ wtedy nieskuteczne, a nawet moga poglebiaé poczucie niezrozumienia. Znacznie
wazniejsze jest okazanie empatii, cierpliwosci 1 troski, ktore pomagajag mtodym ludziom poczu¢ si¢

zauwazonymi i akceptowanymi.

W okresie dorastania mtodziez coraz czesciej zwraca si¢ ku grupie rowiesniczej, traktujac ja jako
podstawowe zrodto wsparcia emocjonalnego i miejsce, w ktorym moze potwierdzi¢ swoja wartos¢
oraz tozsamos¢. Nie oznacza to jednak, ze rola dorostych maleje - wrecz przeciwnie. Szczegdlnego
znaczenia nabiera obecnos¢ rodzicow, nauczycieli 1 wychowawcow, ktorzy potrafig nie tylko udziela¢
wskazéwek, ale takze dzieli¢ si¢ wlasnym doswiadczeniem, a przede wszystkim otwarcie mowic
0 swoich emocjach (Dacka, 2021). Takie autentyczne postawy ucza mtodziez, ze trudne uczucia - Igk,
smutek czy ztos$¢ - sg naturalng cze$cig zycia i nie nalezy ich thumi¢, lecz mozna o nich mowic i szukac

dla nich konstruktywnych form wyrazu.

Warto wspiera¢ nastolatkow w rozwijaniu réznych form ekspresji, ktore pozwalaja im bezpiecznie

wyraza¢ przezycia 1 odnajdywac wlasny jezyk dla emocji. Moze to by¢ pisanie listow, prowadzenie

pamigtnika, tworzenie rysunkéw czy inne aktywnosci tworcze - od muzyki po teatr. Takie dziatania
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nie tylko umozliwiajg nazwanie i uporzadkowanie trudnych do§wiadczen, ale tez pomagaja nadawac
im sens 1 budowa¢ spdjng narracj¢ o sobie. Dzigki temu mtodziez uczy si¢, ze nawet w obliczu

trudnych emocji mozna odnajdywac site i ksztattowac wlasng droge rozwoju.

ROZMOWY O SMIERCI - CZASEM BOLESNE, ZAWSZE NIEZBEDNE

Rozmowa o $mierci jest jednym z kluczowych elementéw wspierajacych rozwdj emocjonalny dzieci
i mlodziezy. Badania wskazuja, ze otwarta, szczera i dostosowana do wieku komunikacja pomaga
mtodym ludziom lepiej rozumie¢ do$wiadczenie utraty oraz radzi¢ sobie z towarzyszacymi mu
emocjami (Bylund-Grenklo i in., 2015; Kreicbergs i in., 2004). Wbrew obawom wielu dorostych
unikanie tematu $mierci nie chroni dzieci, lecz czgsto prowadzi do dezorientacji, leku 1 poczucia
osamotnienia. W jednym z badan az 27% rodzicow zatowalo, ze nie rozmawiato z dzie¢mi
0 zblizajacej si¢ $mierci, podczas gdy ci, ktorzy podje¢li dialog, rzadko odczuwali zal (Kreicbergs i in.,

2004).

W literaturze przedmiotu wskazuje si¢ takze narze¢dzia utatwiajace takie rozmowy. Nalezg do nich
m.in. biblioterapia - wykorzystanie literatury fikcyjnej do otwierania dialogu oraz programy

edukacyjne w szkotach, ktore obnizaja poziom lgku 1 podnosza kompetencje emocjonalne uczniow
(Bollig i in, 2024).

Temat $mierci bywa spychany na margines, bo wydaje si¢ zbyt trudny i1 bolesny. Cisza i1 unikanie
rozmowy nie chronig jednak dziecka przed cierpieniem - przeciwnie, moga sprawic, ze poczuje si¢
zagubione, bezradne i zaleknione wobec czego$, czego nie rozumie (Zdankiewicz-Scigata, Herda
i Odachowska, 2018; Dacka, 2021; Binnebesel, 2011). Dziecko predzej czy p6zniej staje wobec pytan
o $mier¢, a zadaniem dorostych jest udzielanie odpowiedzi prawdziwych i szczerych, dostosowanych
do wieku, rozwoju emocjonalnego i mozliwos$ci poznawczych (Zamarian, 2015; Pater, 2014; Dacka,
2021).

Brak rozmowy moze mie¢ powazne konsekwencje dla rozwoju emocjonalnego i spolecznego. Badania

z okresu pandemii COVID-19 pokazaty, ze mtodzi, ktorzy nie zostali przygotowani na odejscie

bliskiej osoby, czesciej doswiadczali silnego stresu, dezorientacji i trudnos$ci emocjonalnych. Tam,

gdzie dorosli podjeli szczery dialog, dzieci czuly si¢ bardziej rozumiane 1 miaty poczucie wptywu na

sytuacje, co wzmacniato bezpieczenstwo i sprawczos¢ (Rapa i in. 2021). Inne badania potwierdzaja,
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ze milczenie szkodzi nie tylko dzieciom - rowniez dorosli czesciej odczuwajg pézniej wing i zal, ze
nie przygotowali mtodych na nieuniknione (Kreicbergs i in., 2004; Rapa i in 2021). Pozostawione
same sobie dzieci konstruuja lekotworcze, biedne obrazy $mierci, co utrudnia dalszy rozwdj

emocjonalny.

Co istotne, mtodzi ludzie chca wiedzie¢, co si¢ dzieje. W badaniu ze Szwecji az 98% nastolatkow
uznalo, ze nalezy mowi¢ im wprost o zblizajacej si¢ Smierci rodzica (Bylund-Grenklo i in, 2015).

Wynik ten pokazuje, ze milczenie odzwierciedla raczej lek dorostych niz rzeczywiste potrzeby dzieci.

Efektywna komunikacja wymaga uwzglednienia etapu rozwojowego. Dzieci w wieku przedszkolnym
rozumieja $mieré inaczej niz nastolatki - dlatego tre$¢ rozmowy powinna by¢ dostosowana zardowno
do mozliwos$ci poznawczych, jak i emocjonalnych (Schonfeld i Kappelman, 1990). Badania pokazuja,
ze transparencja przektadajaca si¢ na jasny jezyk, bez eufemizmow i1 potprawd, sprzyja dojrzalszemu

i bardziej odpornemu podejs$ciu do przemijania (Naik, 2024).

Z tego powodu temat $Smierci powinien znalez¢ miejsce w praktyce wychowawczej i edukacyjnej —
w rodzinie, w szkole i w opiece medycznej. Wprowadzany stopniowo i naturalnie nie tylko pomaga
dzieciom radzi¢ sobie z wlasnymi emocjami, lecz takze przygotowuje je do towarzyszenia innym
w trudnych momentach zycia. Rozmowa o $mierci staje si¢ wigc formg wsparcia 1 lekcja

czlowieczenstwa, ktora uczy petniejszego, bardziej §wiadomego Zycia.

Edukacja tanatologiczna wnosi znaczacg warto§¢ w ksztalttowanie dojrzatosci emocjonalnej
I spotecznej. Pomaga zrozumieé, ze S$mieré¢ jest naturalnym elementem cyklu zycia (Schonfeld
i Kappelman, 1990), redukuje Igk podsycany milczeniem i niejasnymi komunikatami dorostych oraz
pozwala poznac zjawisko w sposob adekwatny - bez patologizacji, banalizacji czy demonizacji. Taka
perspektywa uczy, ze $mierci nie trzeba si¢ bac, lecz trzeba ja rozumie¢ 1 stopniowo akceptowac
(Fabis, 2011; Bednarska, p-v Plociennik], 2025). Swiadomo$é ta daje dzieciom poczucie

bezpieczenstwa i przewidywalno$ci w $wiecie nieuniknionych zmian.

Swiadome przyjecie faktu §miertelnosci zmienia sposob myslenia o sobie i innych. Dzieci i mtodziez
zaczynajg rozumieé, ze skonczonos¢ zycia nie jest przeszkoda, lecz fundamentem autentycznego
I sensownego istnienia. Akceptacja wlasnej kruchosci sprzyja lepszemu rozumieniu znaczenia
wyboréw, docenianiu codziennosci i relacji. Dzigki temu mtodzi zyskuja spdjniejsze kryteria decyz;ji
1 glebsze zakorzenienie w wartos$ciach (Zamarian, 2015; Wass, 2004 za: Zamarian, 2020).

Wydziat Nauk Spotecznych tel./fax: +48 22 831 95 97

ul. Broniewskiego 48 kom.: +48 506 002 321
01-771 Warszawa e-mail: wns@chat.edu.pl



Wydzial Nauk Spolecznych c hAT . 5 . s
Chrzescijaniska Akademia Teologiczna w Warszawie

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamigé. Prawo. Edukacja.

Nie mniej istotne jest wsparcie emocjonalne i spoteczne, jakie zapewnia wychowanie do $mierci.
Dzieci czujg je mocniej, gdy rozmowa odbywa si¢ w rodzinie, w szkole i w ramach programow
edukacyjnych (Bollig 1 in., 2024). Edukacja ta dostarcza narz¢dzi do oswajania straty, a zarazem
wzmacnia dgzenie do samorealizacji i odporno$¢ psychiczng (Godawa, 2021). W chwilach zaloby
szczegOlnie wazne sg blisko$¢, zrozumienie 1 troska. Proste gesty - przytulenie, wspolne stuchanie
muzyki, spokojna obecnos$¢ - przynosza ukojenie i wzmacniajg wigzi o dziataniu ,,leczacym”. Ucza
tez, ze trudnych emocji nie trzeba przezywaé w samotnosci (Zdankiewicz-Scigata, Herda
I Odachowska, 2018).

Tanatopedagogika rozwija empati¢, wrazliwos$¢ 1 wspotczucie, gdy dzieci widza, ze mozna otwarcie
méwié o cierpieniu i dzieli¢ si¢ emocjami (Keeley i Generous, 2014). Konfrontacja ze strata uczy
tolerancji, szacunku i gotowosci bycia przy drugim cztowieku. Wychowanie do (wspdt)cierpienia
i (wspOhumierania pokazuje, ze mozna zy¢ swiadomie razem z tymi, ktorzy cierpig, a wrodzona
zdolno$¢ do wspoélczucia wymaga pielggnowania w codziennej praktyce (Zamarian, 2020;
Grzybowski, 2009, 2010; Pater, 2014). Empatia staje si¢ jednym z najcenniejszych owocow tej

edukacji - pomaga wspiera¢ innych i lepiej rozumie¢ wlasne emocje.

Wreszcie, edukacja tanatologiczna buduje wazne kompetencje zyciowe. Uczy radzenia sobie w
sytuacjach kryzysowych, rozwigzywania problemow 1 unikania zachowan destrukcyjnych w obliczu
stresu czy zaloby. Przygotowuje tez do codziennos$ci po stracie - rOwniez w wymiarze praktycznym,
obejmujacym kwestie ekonomiczne, organizacyjne i prawne. To nie tylko refleksja nad koncem, ale
przygotowanie do Zycia ,,pomimo” i ,,po0” stracie - zycia, ktore, cho¢ zmienione, moze pozosta¢ peine

sensu 1 wartosci (Zamarian, 2020; Binnebesel, Formella 1 Katolyk, 2023).

Szczegdlna role odgrywa wczesna edukacja. Nawet z malym 1 zdrowym dzieckiem warto rozmawiaé
o $mierci, jesli pyta z wlasnej ciekawosci (Szewczyk, 1998 za: Zamarian, 2015). Dzieci wcze$nie
stykaja si¢ ze $miercig - przez utrate zwierzatka czy przekazy medialne. Milczenie dorostych sprzyja
lekom, znieksztalconym wyobrazeniom i1 poczuciu tabu. Przyktadem jest thumaczenie $mierci jako
,snu”, co bywa Zrédlem irracjonalnego lgku przed zasypianiem (Bednarska, p-v Pldciennik, 2025;
Binnebesel, 2011). Otwarte, szczere rozmowy ucza, ze trudne pytania zasluguja na odpowiedz i ze

dziecko moze liczy¢ na dorostych w poszukiwaniu prawdy.

Aby lepiej pozna¢ proces przezywania zatoby przez dziecko, zasady komunikacji i znaczenie stow
W rozmowach o §mierci warto zapoznac¢ si¢ z nast¢pujacymi publikacjami:
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* Binnebesel, J. (2011). Psychopedagogiczne aspekty rozmowy z dzieckiem o Smierci i umieraniu.
Psychoonkologia, 1(1), 11-15.

* Korlak-Lukasiewicz, A. (2013). Przezywanie Zatoby przez dzieci. Rocznik Lubuski, 39(2), 119-130.
* Pater, D. (2014). Jak rozmawia¢ z mtodymi ludzmi o cierpieniu? Analiza wybranych przypadkow.
Warszawskie Studia Teologiczne, 24(1), 369-378.

. Zdankiewicz-Scigaia, E., Herda, M., i Odachowska, E. (2018). Dziecko wobec $mierci. Jak dzieci
opisuja doswiadczanie utraty bliskiej osoby? Psychologia Wychowawcza, 13, 25-38.

« Dacka, M. (2021). Smier¢ jako wydarzenie trudne w zyciu dziecka. AUMCS Sectio J, 34(3), 181-
198.

e Mroz, W. (2022). Zatoba u dzieci w wieku wczesnoszkolnym. Pedagogika Przedszkolna i
Weczesnoszkolna, 10(1[19]), 103-110.

Zasady rozmowy z dzieckiem o $mierci:

1. Prawda i szczerosé. Dziecko potrzebuje rzetelnych odpowiedzi dostosowanych do wieku.
Potprawdy - cho¢ podszyte checig ochrony - rodzg Iek 1 bledne interpretacje (Binnebesel, 2011).

2. Dialog i uwazne stuchanie. Podstawg jest rozmowa, w ktorej dorosty naprawde stucha. Warto
zauwazac stowa, gesty i zachowania oraz dawac przestrzen na wiasne narracje dziecka (Zamarian,
2015; Binnebesel, 2011).

3. Wsparcie i obecnosé. Bliskos¢ dorostych chroni przed nasileniem probleméw emocjonalnych.
Dzieci, ktore czuja wsparcie, rzadziej doswiadczaja bezsennosci, wycofania czy agresji
(Zdankiewicz-Scigata, Herda i Odachowska, 2018). Czasem sama obecno$¢ znaczy wiecej niz
stowa.

4. Narracja i pamigé. Ukladanie wydarzeh w opowies¢ 1 wspominanie zmarlego porzadkuje
doswiadczenia i ulatwia zatobg. Mozliwo$¢ pozegnania - nawet symbolicznego - sprzyja

tagodniejszemu przebiegowi zatoby (Zdankiewicz-Scigata, Herda i Odachowska, 2018).

Rozmowa z dzieckiem o $mierci nie polega na dostarczaniu gotowych odpowiedzi, lecz na byciu obok

- prawdziwie, szczerze 1 uwaznie. To otwarto$¢, obecnos¢ 1 ciepto dorostego sprawiaja, ze dziecko

uczy si¢ nie tylko rozumie¢ strate, ale tez dojrzale i odwaznie przezywaé zycie. Zaspokajanie

ciekawosci, kojenie cierpienia i towarzyszenie w zrozumieniu $mierci nie jest wylacznie trudnym

obowigzkiem, ale waznym narzgdziem wspierajacym rozwoj emocjonalny i psychiczny. Rozmowa
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0 $mierci staje si¢ nie tylko pomocg w kryzysie, lecz takze lekcja zycia - uczy, ze wobec
nieuniknionego mozna zachowac spokéj, szuka¢ sensu i pielegnowaé relacje, ktore nadajg
codziennosci glebsza wartos¢. Otwarte, jasne i dostosowane do wieku komunikaty zmniejszajg Igk 1

pokazuja, ze o trudnych sprawach mozna moéwic bez tabu i stygmatyzacji, z pelnym zaufaniem.

LEKCJE SZKOLNE JAKO PRZESTRZEN DO ROZMOW O SMIERCI - WSKAZOWKI
PRAKTYCZNE

Rozmowa z uczniami o $§mierci to temat trudny, ale niezwykle potrzebny. Dobrze zaplanowane zajgcia
mogg sta¢ si¢ bezpieczng przestrzeniag do wyrazania emocji, zadawania pytan i budowania postawy

empatii wobec innych.

Zajecia warsztatowe. W oparciu 0 przygotowane scenariusze zaj¢¢ (dostepne online) warto zwrdcic

uwage na kilka kluczowych elementéw prowadzenia takich zajec.

Na poczatku najwazniejsze jest stworzenie atmosfery bezpieczenstwa i szacunku. Prowadzacy
powinien jasno wyjasni¢ cel spotkan: rozmawiamy o trudnych sprawach po to, by lepiej rozumiec
siebie 1 innych. Nalezy zaznaczy¢, ze udziat w wypowiedziach jest dobrowolny, a kazdy swiatopoglad
zashuguje na poszanowanie. Pomocne jest ustalenie zasad - stuchamy si¢ nawzajem, nie oceniamy, nie

wySmiewamy.

Zajecia powinny ukazywaé $mier¢ z roznych stron - biologicznej, emocjonalnej, religijnej
i filozoficznej. Dzigki temu mlodziez dostrzega, ze temat mozna rozumie¢ na wiele sposobow i ze
wszystkie te perspektywy sie uzupelniajg. Nauczyciel biologii moze wyjasni¢, co dzieje si¢ z ciatem
po $mierci. Psycholog lub wychowawca pomoze nazwaé emocje i opowiedzie¢ o zalobie. Duchowny
przedstawi religijne spojrzenie na zycie po $mierci, a nauczyciel etyki - perspektywe osob

niewierzacych.

Dobrze sprawdzaja si¢ aktywne metody pracy, ktore angazuja uczniéw. Dzigki takim aktywno$ciom
uczniowie nie tylko sluchaja, ale tez wspoltworza przebieg zaje¢. W pracy z uczniami mozna

wykorzystac:

e Krag rozmowy, gdzie kazdy moze podzieli¢ si¢ swoimi myslami.
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e Praca w grupach, np. ¢wiczenie ,,co powiedzie¢, a czego unika¢ w rozmowie z 0sobg
w zatobie”.

o Tworcze zadania, takie jak pisanie listu do zmarlej osoby czy tworzenie ,,Drzewa Pamigci”.
e Elementy dramy, ktore pozwalajg wejs¢ w sytuacje drugiego czlowieka i zrozumie¢ jego
emocje.
Wazne jest, by prowadzacy byt uwazny na reakcje uczniow. Temat $mierci moze przywolywac
osobiste doswiadczenia straty, dlatego nalezy reagowaé z empatig 1 gotowoscig do indywidualnej
rozmowy. Warto mie¢ w pogotowiu wsparcie psychologa szkolnego. Istotne jest, aby uczniowie czuli

obecno$¢ dorostego, ktory nie tylko thumaczy, ale takze towarzyszy.

Na zakonczenie zaje¢ warto zaproponowaé dziatanie integrujace grupe - wspolne stworzenie
symbolicznego upamigtnienia, np. Drzewa Pamigci, listow do zmartych czy refleksyjnego plakatu.
Podsumowanie powinno pokazywaé, ze cho¢ réznimy si¢ $wiatopogladami, wszyscy mozemy
wspolnie przezywaé strate 1 wspiera¢ si¢ w zatobie. Prowadzacy pelni tu role przewodnika
i moderatora, a nie eksperta z gotowymi odpowiedziami. To on dba o0 jezyk szacunku, otwarto$é

I bezpieczenstwo emocjonalne uczniow.

Biblioterapia. Uzytecznym narzedziem wprowadzania tematu $mierci na lekcjach jest biblioterapia.
Wspolna lektura lub ogladanie ilustracji stwarza przestrzen do pytan i refleksji. Literatura wprowadza
w trudng problematyke cierpienia i §mierci w sposob bezpieczny 1 nienaruszajacy wrazliwosci dziecka.
Biblioterapia, coraz popularniejsza w pracy pedagogicznej, stanowi jeden z aspektow edukacji
tanatopedagogicznej w kontekscie sztuki 1 kultury (Grzybowski, 2009). Wykorzystuje rézne gatunki:
beletrystyke, reportaze, literatur¢ faktu, pamigtniki, a takze bajki terapeutyczne (Dacka, 2021;
Bednarska, p-v Pociennik, 2025) i ksigzki obrazkowe (Bednarska, p-v Ptociennik, 2025). Jej celem

jest stworzenie pretekstu do rozmowy o chorowaniu, cierpieniu i $mierci.

Literatura dziecigca 1 mtodziezowa peini funkcje informacyjng i terapeutyczng. Poprzez kontakt z
bohaterami dziecko odkrywa, ze nie jest samotne w smutku 1 ze istniejg sposoby radzenia sobie ze
stratg. Bajki terapeutyczne pozwalajg na utozsamienie si¢ z postaciami, ktore rowniez doswiadczajg
zatoby czy leku, co ulatwia konkretyzacj¢ i1 racjonalizacje trudnych emocji. Dzigki temu dziecko

stopniowo oswaja swoje uczucia i znajduje ukojenie (Bednarska, p-v Ptociennik, 2025; Dacka, 2021).

Biblioterapia przeciwdziata takze patologicznemu obrazowi S$mierci, obecnemu w przekazach

medialnych - trywializowanemu, banalizowanemu czy demonizowanemu. Odpowiednio dobrane
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teksty potrafig ztagodzi¢ skutki takiego przedstawiania i ukaza¢ §mier¢ jako czg$¢ zycia, naturalng i
oswojong (Fabis, 2011; Grzybowski, 2009). Dlatego literatura powinna by¢ traktowana jako wazne
narzedzie tanatopedagogiczne. Analizujac tresci utwordw, w ktorych pojawia si¢ motyw przemijania,
dziecko uczy si¢ rozumie¢, ze $mier¢ nalezy do ludzkiego doswiadczenia. Tekst czytany na lekcji
moze inicjowac¢ rozmowe, dac przestrzen do zadawania pytan o przemijanie, Smierc i godzenie si¢ ze
stratg. Wazne, aby prowadzacy podchodzit do zagadnien z uwaznoscig i otwartoscig na réznorodnos¢

odpowiedzi, tworzac ptaszczyzng wymiany emocji i pogladow.

Przyktadem krotkiej metaforycznej opowiesci, ktéra moze by¢ wstgpem do rozmowy o $mierci 1
pamieci, jest bajka ,,.Swieca”. W prostych obrazach pokazuje ona, ze zycie - jak plomien $wiecy - ma
swoj poczatek i1 koniec, a jednoczesnie zostawia po sobie §wiatto, ktére mozna przekazywac dalej.

Dzigki temu mtodziezy tatwiej rozmawiaé o przemijaniu i o tym, co pozostaje po cztowieku.

wSwieca”

W klasie stata zapalona swieca. Jej plomien rozswietlal mrok i ogrzewat dlonie uczniow. Kazdy czul,
Ze dzieki niej jest jasniej i przyjemniej.

Z czasem Swieca zaczeta sie wypala¢. Plomien nie byt juz tak duzy, wosk powoli znikail. Uczniowie
patrzyli na niq i czuli smutek, bo wiedzieli, ze Swiatlo kiedys zgasnie.

- Czy to znaczy, ze juz nigdy nie bedzie jasno? - spytat jeden z nich.

Nauczyciel odpowiedziat:

- Kazda swieca kiedys si¢ wypali. Ale kiedy plonie, daje swiatto i cieplo. To, co zrobila, zostaje w
naszej pamigci. A my mozemy zapali¢ kolejne Swiece, niosqc dalej jej ptomien.

Uczniowie milczeli, patrzqc na malejgcy ptomyk. I wtedy jeden z nich zapalit od tej swiecy nowgq.
A potem nastepny i kolejny. W klasie zrobito si¢ jeszcze jasniej niz na poczqtku.

Po zapoznaniu si¢ z tekstem przychodzi czas na rozmowe. To moment, w ktérym uczniowie moga
wyrazi¢ swoje pierwsze skojarzenia, opowiedzie¢ o emocjach, jakie wzbudzita w nich opowies¢,
I sprobowac znalez¢ jej glebszy sens. Zadawane pytania nie powinny by¢ traktowane jak sprawdzian
z tresci, lecz jako zaproszenie do refleksji 1 wymiany do$wiadczen. Warto podkresli¢, ze kazda

odpowiedz ma znaczenie i ze roznorodnos¢ pogladoéw jest wartoscig w tej dyskusji.

Przykladowe pytania do bajki ,,Swieca”:
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1. Co symbolizuje swieca w tej opowiesci?

2. Dlaczego $wieca musi si¢ wypali¢?

3. Co oznacza plomien swiecy?

4. Co symbolizuje zapalanie kolejnych §wiec?

5. Jakie emocje mogli odczuwac uczniowie, patrzac na gasngcy ptomyk?

6. Jak ty si¢ czujesz, gdy myslisz o tym, ze wszystko kiedys si¢ konczy?

7. Czy smutek po stracie moze mie¢ réwniez pozytywna strong?

8. Jakie ,,$wiatlo” cztowiek moze zostawi¢ po sobie innym ludziom?

9. W jaki sposdb mozemy ,,nie$¢ dalej plomien” osob, ktore odeszty?

10. Czy pamig¢ o kim$, kogo juz nie ma, moze dawa¢ nam site?

11. Za co chcialbys/chciataby$ by¢ zapamietany?

12. Czy swiadomos¢, ze zycie ma koniec, sprawia, ze staje si¢ ono dla ciebie bardziej warto§ciowe?
13. Jakie ,,male §wiatta” mozemy zostawiac na co dzien - w rodzinie, w szkole, wérod przyjaciot?

Cmentarze. Cmentarze moga réwniez petni¢ istotng rolg¢ w edukacji tanatologicznej, stajac si¢
przestrzenia, w ktorej dzieci i mlodziez moga w bezpieczny i dostosowany do wieku sposob
rozmawiac¢ o $mierci (Fauske, 2023, Puskas, Andersson, Jeppsson i Slaughter, 2023). Dzi¢ki swojej
materialnej 1 symbolicznej obecno$ci pozwalaja one powigzac abstrakcyjne pytania o zZycie, strate
I przemijanie z czym$ namacalnym i realnym. Nagrobki, inskrypcje czy pomniki moga staé si¢
punktem wyjscia do refleksji, otwierajac przestrzen do rozmow o ostatecznosci Zycia, o pamieci i o

warto$ciach, ktore cztowiek pozostawia po sobie.

Spacery po cmentarzu sprzyjaja naturalnym pytaniom dzieci i ich spontanicznym komentarzom,
a jednoczesnie tworzg dla dorostych okazje do prowadzenia szczerego dialogu. Tego rodzaju rozmowy
wymagaja jednak odpowiedniego przygotowania i wsparcia - nie powinny by¢ pozostawione
wylacznie dziecigcej ciekawosci. Kluczowe znaczenie ma uwazna obecnos$¢ dorostych, ktorzy potrafia
stucha¢, nie unika¢ trudnych pytan i udziela¢ prostych, jasnych odpowiedzi. Unikanie tematu czy
stosowanie eufemizmdéw moze prowadzi¢ do nieporozumien i wzmacnia¢ lek, natomiast otwartos¢

I szczero$¢ pomagajg dziecku stopniowo oswajac si¢ z nieuchronno$cig Smierci.

Wizyty na cmentarzu mogg réwniez ksztatltowa¢ wrazliwos¢ 1 empatie¢. Dzieci, obserwujac przestrzen
pamigci, uczg si¢, ze smutek 1 tesknota sg naturalng czescig ludzkiego doswiadczenia, a pamiecé

0 bliskich daje poczucie wspolnoty i ciaglosci. Z perspektywy wychowawczej to moment, w ktorym

Wydziat Nauk Spotecznych tel./fax: +48 22 831 95 97
ul. Broniewskiego 48 kom.: +48 506 002 321
01-771 Warszawa e-mail: wns@chat.edu.pl



Wydzial Nauk Spolecznych c hAT . 5 . s
Chrzescijaniska Akademia Teologiczna w Warszawie

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamigé. Prawo. Edukacja.

mtodzi ludzie odkrywaja, ze o $mierci mozna mowi¢ spokojnie i otwarcie, bez tabu, co sprzyja

budowaniu dojrzatego podejscia do zycia.

Podsumowujac, cmentarze mogg sta¢ si¢ waznym elementem wychowania do $mierci, a szerzej -
wychowania do zycia. Tworzg przestrzen do rozméw, ktére uczg akceptacji, rozwijaja empatie
I pomagajg dzieciom lepiej rozumie¢ cykl egzystencji. W ten sposob miejsce pamigci zamienia si¢

takze w przestrzen edukacyjng, wspierajaca rozwoj emocjonalny i duchowy mtodych ludzi.

ZAKONCZENIE

Rozmowa o §mierci to w gruncie rzeczy rozmowa o zyciu: o godnosci, bliskosci i odpowiedzialno$ci
za siebie 1 innych. Kiedy nazywamy rzeczy po imieniu, stuchamy uwaznie i jeste$my obecni, dajemy
dzieciom i mlodziezy to, czego najbardziej potrzebuja w obliczu straty poczucie bezpieczenstwa,
zrozumienia 1 sprawczo$ci. Taka postawa nie odbiera nadziei; przeciwnie, porzadkuje doswiadczenia,

obniza Iek 1 uczy, jak odnajdywac sens nawet w sytuacjach granicznych.

Tanatopedagogika przypomina, ze przygotowanie do $mierci jest jednoczes$nie przygotowaniem do
pelniejszego zycia. To codzienne wybory: proste, prawdziwe stowa zamiast eufemizméow; cierpliwe
stuchanie zamiast po$piechu; przestrzen na Izy i milczenie, ale tez na wspomnienia, wdzigcznos¢
i czulos¢. Kiedy dzieci mogg pytaé, zegnac si¢ -takze symbolicznie - i wyraza¢ emocje poprzez

rozmowe czy tworczo$¢, fatwiej wracajg do rdwnowagi 1 budujg dojrzate, empatyczne relacje.

Nie chodzi o to, by mie¢ wszystkie odpowiedzi, lecz by by¢ obok. To ,,bycie z” - spokojne,
konsekwentne 1 zyczliwe - staje si¢ najwazniejsza lekcja czlowieczenstwa. Jesli damy miodym
ludziom jezyk do mowienia o przemijaniu, nauczymy ich takze jezyka do madrego, uwaznego Zycia.
Dzigki temu $mier¢ przestaje by¢ tabu, a staje si¢ zrozumialg cze$cig naszej wspolnej drogi - 1 wlasnie

wtedy $wiatto, ktore gasnie, potrafimy nies¢ dalej.
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