Edukacja przygotowujaca
do swiadomego odbioru
zjawiska smierci

TANATOPEDAGOGIKA - MATERIALY EDUKACYJNO - METODYCZNE
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Tanatopedagogika — nauka o wychowaniu ze swiadomoscia $miertelnosci

Tanatopedagogika to dziedzina pedagogiki, ktora

koncentruje sie na wychowaniu ze $wiadomoscia L) Etymologia: Stowo ,tanatopedagogika”

Smiertelnosci wpisanej w nature bytu ludzkiego. pochodzi od greckiego ,thanatos™ (Smierc)

ﬁ Nie jest to nauka o Smierci samej w sobie, lecz o zyciu oraz ,paidagogike” (wychowanie, nauczanie).

przezywanym z gteboka Swiadomoscia jego

skonczonosci.

, _ _ _ W obliczu wspotczesnych wyzwan spotecznych i
Koncepcja ta zyskuje coraz wieksze znaczenie w

. . _ _ o kulturowych, tanatopedagogika oferuje narzedzia do
polskiej refleksji pedagogicznej, szczegolnie w
, . _ _ o _ budowania dojrzatej postawy wobec Smierci - zaro6wno
kontekscie dynamicznego rozwoju ruchu hospicyjnego i

. e _ wtasnej, jak i oséb bliskich.
rosnacej potrzeby humanizacji opieki nad osobami u

kresu zycia.
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Dwa oblicza edukacji tanatologiczne]

Waskie ujecie

Tradycyjne podejscie koncentruje sie na

przygotowaniu specjalistow do pracy z osobami

umierajacymi:

Personel medyczny i pielegniarski
Wolontariusze hospicyjni
Pracownicy opieki paliatywnej

Terapeuci i psychologowie

Szerokie ujecie

Nowoczesne rozumienie obejmuje przygotowanie
kazdego cztowieka do Swiadomego przezywania
Smierci:

e Budowanie umiejetnosci emocjonalnych

e Rozwijanie Swiadomosci egzystencjalnej

e Ksztattowanie postaw wobec cierpienia

e Przygotowanie do godnego przyjmowania Smierci

Szerokie ujecie edukacji tanatologicznej wykracza poza wymiar profesjonalny i staje sie elementem catoSciowego rozwoju

kazdej osoby, niezaleznie od wieku czy zawodu.
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Glowny cel edukacji tanatologiczne;

Przygotowanie do godnego przyymowania $mierci — zarOwno w wymiarze osobowym,
jak 1 kulturowo-spotecznym.

Edukacja tanatologiczna nie ogranicza sie wytgcznie do wiedzy teoretyczne;j. Jej istotg jest ksztaltowanie postaw, rozwijanie

kompetencji emocjonalnych oraz budowanie spotecznej Swiadomosci wobec naturalnosci $mierci jako czesci zycia.

W perspektywie osobowej chodzi o przygotowanie jednostki do Swiadomego przezywania wtasnej skonczonosci. W wymiarze

spotecznym - o odbudowe kulturowych mechanizméw wspierajgcych cztowieka w obliczu straty i zatoby.
Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Wychowanie do smierci
Jest

wychowaniem do zycia




Istota tanatopedagogiki — refleksja nad zyciem

Wychowanie do Smierci jest w istocie wychowaniem do zycia. Refleksja nad nig obejmuje szerszy kontekst:

Choroba i cierpienie Strata i zaloba Sens i wartosci
Doswiadczenia dotykajgce Naturalne elementy zycia, Swiadomo$é skonczono$ci
kazdego. Zrozumienie wymagajgce wsparcia i zycia motywuje do
cierpienia wspiera przepracowania. Brak poszukiwania sensu i
psychiczny dobrostan. edukacji prowadzi do izolacji. budowania wartosci.

Edukacja tanatologiczna uczy, jak zy¢ pelniej, bardziej Swiadomie i odpowiedzialnie, z poszanowaniem dla

kruchosci i piekna ludzkiej egzystenciji. Ku nowej kulturze funeralnej. Pamie¢. Prawo. Edukacja.
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Zanikanie kulturowych mechanizmow oswajania Smierci

Dawniej Wspélczesnie
ﬁ o Smier¢ jako cze$é zycia spotecznoéci e Medykalizacja Smierci (szpitale, hospicja)
e Rytuaty zatobne silnie zakorzenione e Ostabienie tradycji religijnych
e Wielopokoleniowe rodziny e Atomizacjarodzin
e Przekaz miedzypokoleniowy e Unikanie tematoéw trudnych
e Smieré¢ w domu, w obecnosci bliskich e Tabu spoteczne wokét Smierci

W obliczu zaniku naturalnych mechanizmow kulturowych, ktdére przez wieki pomagaty cztowiekowi oswoic sie ze
Smiercig, edukacja tanatologiczna staje sie konieczng forma catosciowego ksztatcenia humanistycznego. Nie

mozemy pozwoli¢, by mtode pokolenia pozostawaty bez narzedzi do radzenia sobie z jednym z najwazniejszych

wymiarow ludzkiego doswiadczenia. Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Permanentny charakter edukacji tanatologicznej

Edukacja tanatologiczna nie jest jednorazowym wydarzeniem,
lecz procesem trwajacym przez cale zycie, obejmujgcym
wszystkie grupy wiekowe:

Dziecl

@A Budowanie podstawowych pojec i oswajanie z

naturalnym cyklem zycia, dostosowane do wieku.
\/

Mlodziez

94 Rozwijanie dojrzatego rozumienia Smierci, praca z
emocjami, wsparcie w stracie i radzeniu sobie z zatoba.

Dorosli

i Refleksja nad wtasng Smiertelnoscig, wspieranie innych l
w zatobie i przekazywanie madrosci. o

=
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Dojrzale rozumienie Smierci u nastolatkow

W wiekszosci: dojrzate, podobne do dorostego rozumienie pojecia Smierci. Jest to kluczcowy moment rozwojowy, w

ktorym abstrakcyjne mys$lenie pozwala na petniejsze zrozumienie ztozonosci tego fenomenu.

4 & -

Ostatecznos$¢ Powszechno$¢ Ustanie funkcji

Swiadomo$¢, ze $émier¢ jest Zrozumienie, ze Smier¢ dotyczy Wiedza o zaprzestaniu wszystkich
nieodwracalna - nie ma powrotu do wszystkich istot zywych, bez funkcji fizjologicznych - braku
zycia. To zjawisko definitywne, wyjatku. Kazdy cztowiek, oddychania, jedzenia, odczuwania
zamykajgce historie konkretnej niezaleznie od wieku czy statusu, bdluy, leku czy jakichkolwiek doznan
osoby. jest Smiertelny. zmystowych.

To poznawcze osiggniecie nie oznacza jednak petnej dojrzatoSci emocjonalnej. Nastolatki, cho¢ rozumiejg $mier¢
intelektualnie, mogg potrzebowac znacznego wsparcia w przepracowywaniu emocji zwigzanych ze strata.
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Smier¢ rodzica jako wydarzenie graniczne

Smier¢ rodzica jest jednym z najbardziej
traumatycznych wydarzen w zyciu dziecka, niezaleznie
od jego wieku.

Dla nastolatka strata rodzica stanowi moment graniczny, ktory
dzieli zycie na dwie wyrazne czesSci: ,przed” i, po” stracie. Jest to
doswiadczenie, ktore fundamentalnie zmienia sposob

postrzegania siebie, Swiata i przysztosci.

Proces zatoby u mtodziezy jest ztozony i wielowymiarowy. Nie
polega jedynie na ,,pogodzeniu sie" ze stratg, lecz na stopniowej
integracji doswiadczenia straty z wtasng tozsamoscia i Zyciem,
ktore toczy sie dalej - cho¢ w zmienionej rzeczywistosci.
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Nastolatki wobec pytan egzystencjalnych

Mtodzi ludzie w petni rozumiejg konsekwencje Smierci i zaczynajg
zmagac sie z gtebokimi pytaniami egzystencjalnymi:
e Jakijest sens mojego zycia?
e (Cobedzie po Smierci?
1 e (Czy moje zycie ma wartosSc?
e Jak pogodzic sie z nieuchronnoscig Smierci?

e (zy istnieje sprawiedliwosc i porzadek w Swiecie?

Te pytania, cho¢ trudne, sg naturalng czesScig rozwoju i Swiadczg o dojrzewaniu poznawczym i emocjonalnym.
Zadaniem pedagogow jest towarzyszenie nastolatkom w poszukiwaniu odpowiedzi, nie narzucanie gotowych
rozwigzan.

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Rola nauczyciela i pedagoga w procesie zaloby

Nauczyciele, pedagodzy szkolni i psychologowie odgrywaja kluczowg role w towarzyszeniu nastolatkom przezywajgcym

zatobe. Ich zadaniem nie jest ,naprawianie” bélu, lecz tworzenie przestrzeni bezpieczenstwa i oferowanie wsparcia

emocjonalnego.

Uwazna obecnos¢

Bycie dostepnym, stuchanie bez
oceniania, akceptowanie emocji
ucznia - zaroOwno tych wyrazanych,

jak i niewypowiedzianych.

Wspolpraca z rodzing

Utrzymywanie kontaktu z opiekunami, dzielenie sie
obserwacjami, wspolne ustalanie form wsparcia. Szkota i

dom powinny tworzy¢ spojng sie¢ bezpieczenstwa.

Normalizowanie zaloby

Pokazywanie, ze smutek, ztos¢,
poczucie winy czy pustka sg
naturalnymi reakcjami na strate.

Zatoba nie jest oznaka stabosci.

Elastycznosc i cierpliwosé

Dostosowanie wymagan
edukacyjnych do mozliwos$ci ucznia.
Zatoba nie ma okre$lonego terminu -
kazdy przezywa jg we wtasnym

tempie.

Skierowanie do specjalisty

Rozpoznawanie sygnatow, ktére moga wskazywac na
potrzebe profesjonalnej pomocy psychologicznej lub
terapeutycznej.

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Podsumowanie:
?’1 Edukacja ku dojrzatosci

k 4 Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Rozmowy 0 Smierci z
uczniami

Smieré jest naturalna cze$cia zycia, a jednak temat ten pozostaje

jednym z najtrudniejszych w komunikacji z mtodymi ludZmi.

Jak rozmawiac z uczniami o stracie, cierpieniu i przemijaniu w
sposob, ktory wspiera ich rozw0j emocjonalny i buduje odpornosc

psychiczng?
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Dlaczego dorosh unikajg rozmow o Smierci?

Paradoks ,,parasola ochronnego"

Dorosli - rodzice, nauczyciele, opiekunowie - czesto podejmuja
Swiadoma decyzje o unikaniu tematu Smierci w obecnosci dzieci.
Motywacjq jest szlachetne pragnienie: zapewnienie dziecku
szczesliwego, beztroskiego dziecinstwa, wolnego od ciezaru trudnych

emocjl.

Roztaczamy nad mtodymi ludzmi ,parasol ochronny”, wierzgc, ze chronimy ich przed bolem. Paradoksalnie jednak,

takie dziatanie okazuje sie destrukcyjne. Zamiast budowac odpornos¢ emocjonalng, pozostawiamy mtodych ludzi

bezbronnych wobec nieuniknionej rzeczywistosci straty.
Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Glowne przyczyny unikania trudnych rozmow

Tabuizacja Smierci Wilasne leki dorostych Brak przygotowania
Wspotczesna kultura Pedagodzy czujq sie
zachodnia banalizuje Dorosli czesto zmagajg sie niekompetentni w
$mier¢, czyniac jg tematem z nieuswiadomionymi prowadzeniu rozméw o
tabu przekazywanym lekami przed Smiercig, co $mierci, gdyz temat jest
pokoleniom. utrudnia rozmowy z pomijany w ich

dzieCmi. ksztatceniu.
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Konsekwencje milczenia

Milczenie lub mowienie nieprawdy o stracie wzmacnia w
dziecku poczucie izolacji i opuszczenia, moze prowadzic do
rozwoju poczucia bezradnosci i wzmagac lek.

Gdy unikamy rozmow i wypieramy realnos¢ Smierci, mtodzi ludzie

poszukujg odpowiedzi w innych miejscach.

Czesto zanurzajg sie w rzeczywistos¢ wirtualng, gdzie Smierc jest
zbanalizowana - bohaterowie odzywajg, mozna cofnac¢ zdarzenie.
To burzy logike czasu i zwigzkow przyczynowo-skutkowych,

utrudniajgc zrozumienie nieodwracalnosci straty.
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Jak rozmawiac z nastolatkiem o
Smierc1?
Podstawowym sposobem realizacji edukacji

tanatologicznej i przepracowania straty jest

dialog i otwarta rozmowa.

To nie jest tatwe zadanie, ale jest to jedno z

najwazniejszych wyzwan, przed ktérymi stajemy

jako wychowawcy.

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Kluczowe zasady komunikacji

Mowienie prawdy i unikanie metafor
Dziecko potrzebuje tylko prawdy i przyswoi jej
tyle, ile moze zrozumiec i znieSC. Nalezy
zrezygnowac ze wszelkich kompromisow, na jakie
dorosty szedt z rzeczywisto$cig Smierci, w tym

wtasne;.

Gotowos¢ i proaktywnos¢

Korzystniejsze jest proaktywne informowanie
przez dorostego, poniewaz pozwala to na
zaplanowanie czasu i miejsca przekazania trudnej

wiadomosSci.

T TR, "

Dostosowanie do wieku

Odpowiedzi powinny by¢ dostosowane do wieku i
rozwoju emocjonalnego ucznia. Inaczej
rozmawiamy z uczniem klasy 4, a inaczej z uczniem
klasy 8.

Normalizacja emocji
Trzeba pozwoli¢ dziecku na wyrazenie zatu i
smutku, stwarzajgc bezpieczng przestrzen. Ptacz,
ztoSC i gniew sg naturalnymi reakcjami.

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Czego unika¢ w rozmowach o Smierci?

Co warto powiedzie¢?

Destrukcyjne metafory i sformulowania Uzywaj prostych, jasnych i szczerych informacji:
Nastolatkowie mogg interpretowac dostownie nastepujace
zwroty, co prowadzi do niepotrzebnego cierpienia: 0 / Konkretne wyjasnienia
»,Cialo bedzie zimne, krew przestanie krazyc, oczy
0 X ,Zmarly $pi" sie nie otworza. To oznacza, Ze ta osoba juz nie

Moze wywotac lek przed snem i problemy z zasypianiem. zy)e.

O X »,Bozia zabrala"

Moze wywotac gniew lub poczucie, ze Bog jest okrutny
i niesprawiedliwy.

u'-‘h
0 X, Wyjechal w dluga podroz" L,

Moze wywotac poczucie porzucenia, nienawisc i
oczekiwanie powrotu.
Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Cwiczenie - Swieca

INSTRUKCJA:

STWORZ JAK NAJWIECEJ PYTAN DO
ANALIZY TRESCI BAJKI.

LSwieca”

W kl asie stata zapal ona $Swieca. Jej ptomien r

Kazdy czut, ze dzi eki niej jest jasniej i o "

Z czasem Swieca zaczeta sie wypalac¢c. Pl omien
|

Uczniowie patrzyl:i na nig i czuli smutek, bo

—-Czy to znaczy, ze |j-spyhiagdyediea edadzich.j as

Nauczyciel odpowiedziat: - Kazda Swieca kiedys sie wypali. Ale kiedy ptonie, daje Swiatto i
ciepto. To, co zrobita, zostaje w naszej pamieci. A my mozemy zapali¢ kolejne $§wiece, niosac

dalej jej ptomien.

Uczniowie milczeli, patrzagc na mal ejagcy pt
nowag. A potem nastepny I kol ejny. W Kkl asi e

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Wsparcie dla nastolatka po stracie

Mtodzi ludzie w zatobie mogg przezywac swoje cierpienie bardzo indywidualnie i nie zawsze beda chcieli

rozmawiac. To naturalna reakcja obronna, ktérg musimy uszanowac, jednoczesnie pozostajac dostepni.

I
Nawigza¢ kontakt

Oferuj konkretng pomoc. Unikaj
mowienia o koniecznosci
pogodzenia sie z ,wolg Boz3" lub
,2Josem". Nie wygtaszaj kazan - po

prostu badz obecny.

N

Wyshuchacd i doradzic

Nastolatek nie powinien pozostac ze
swoim nieszczesciem sam. Otoczy¢
go dyskretng opiekga, pozwalajgc mu
jednoczesnie zachowac poczucie

kontroli.

T

Wspierac rowiesnikow
Umiejetnie podpowiadaj innym
uczniom, jak okaza¢ wsparcie w
sposob ,niewidoczny", aby nie
wptyngc¢ na obnizenie samooceny

cierpigcego kolegi.

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Rola szkoly w edukacj1 tanatologiczne;

- Szkota powinna stac si¢ miejscem, w ktorym uczy si¢ radzenia sobie

z radosci1a, smutkiem, tesknotg 1 bolem.

i
Szkota, choc rzadko zajmuje sie tematem $mierci, ma fundamentalng role w przygotowaniu do zycia. .
Pomijanie tematoéw egzystencjalnych, takich jak cierpienie czy Smierc, degraduje humanistyczny

wymiar edukacji.

Edukacja tanatologiczna jest kluczowa dla rozwoju emocjonalnego, uczagc mtodych ludzi, ze trudne

emocje sg naturalng czescig ludzkiego doswiadczenia i mozna je przezywac z godnoscia.

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Praktyczne dziatania prowadzgcego

g Biblioterapia Rozmowy Przetwarzanie narracyjne ‘
Wykorzystuj ksigzki, filmy i sztuke Wykorzystuj naturalne sytuacje: Pomagaj uczniom tworzy¢ spojna
jako most do trudnych rozmow. ogladanie zdjec¢ rodzinnych, narracje na temat straty.
Literatura jest nieoceniong pomocg wspomnienia, Swieta. To otwiera Porzadkowanie wspomnien |
we wprowadzeniu w trudng przestrzen do autentycznego pozwala na przetwarzanie bolu.
problematyke. dialogu. !

Wykorzystuj czas lekcji do |

omawiania problematyki Smierci,
odchodzenia i pozegnania Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Zrozumienie potrzeb nastolatkOw w zatobie

Koncentracja na przyszloSci Budowanie zaufania Brak oceniania
Nastolatkowie czesto zadajg Uzyskanie spdjnej odpowiedzi Nalezy unikac oceniania
pytania o to, co bedzie dalej: od osoby dorostej ma reakcji i sposobow radzenia
,Czy wszystko bedzie dobrze? ogromne znaczenie dla sobie ucznia z zatoba. Kazdy
Kim bede, kiedy dorosne?” godzenia sie ze strata. proces jest indywidualny.

Ku nowej kulturze funeralnej. Pamiec. Prawo. Edukacja.
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Cmentarz jako naturalne miejsce
nauczania - tanatopedagogika w
praktyce

Cmentarze stanowig wyjatkowe sSrodowisko edukacyjne, taczace
materialnosc¢ z gtebokimi pytaniami egzystencjalnymi. Wizyty na ‘
nekropoliach umozliwiajg autentyczne rozmowy o Smierci, pamieci

i przemijaniu.

Podejscie pedagogiczne do tego delikatnego tematu musi taczy¢ !

szacunek dla emocji z intelektualng refleksja.
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Trzy Warstwy Artefaktow Cmentarnych

Teoria Wartofsky' ego pozwala zrozumiel,
noSni kami znaczeE i narzndzi ami edukacyj ny mi
otwiera inne moUliwoSci pedagogiczne i wymaggéd
dydaktycznego. gr -

/ U

Artefakty Podstawowe 2 Artefakty Wtorne

Materialne obiekty cmentarne - nagrobki, =~ Normy i zasady zachowania - jak sie

napisy, dekoracje. porusza¢, méwic, zachowywac na
Stuza do budowania konkretnych narracji =~ ¢mentarzu.
o zyciu i $mierci. Przyktad: nagrobek Dzieci uczg sie ciszy, szacunku i
dziecka moze sta¢ sie punktem wyjécia do  rytualnych gestow. Odkrywaja
rozmowy o tragicznym wypadku. spoteczne znaczenie zatoby i pamieci
zbiorowe;j.

©  Artefakty Trzeciorzedowe

Wyobrazenia i fantazje inspirowane miejscem - od kulturowych wyobrazen o
Zyciu pozagrobowym po dzieciece skojarzenia z grami i opowiesciami. Tutaj
materializm spotyka sie z imaginacja.
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Pedagogika Dialogiczna na Cmentarzu
Skuteczne nauczanie o Smierci wymaga di al c
angaUuje dzieci w autentycznN wymiani mySI

romowyit o strukturyzowany proces wspierajNc

Cztery Filary Dialogu
A Kol ektywwoidlil ne rozwi Nzywani e zada‘

~

A Wzajemies§iuchanie i rozwaUanie r- 0O

A Wsparcieibezpi eczna przestrze® do wyr ad

A Kumul at yiwmodbdwani e na wczeSni ej szypet

[J Uwaga:Uni kaj cie pugapki polegania wygNcznie na ciekawoSci dzieci
kulturowe narracje o niebie, pomijajNc biologiczne aspekty Smiher
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Pedagogiczne Sytuacje w Praktyce
Realne scenariusze pokazuj N, jak cmentarz staje sifi mi:
sytuacja wymaga wraUliwoSci, ale takUe odwagi do prowa
01 02 03
Kauzalno$¢ i Przyczynowosé Indywidualna Strata Nieuchronno$é¢ Smierci

b
Dyskusjao przyczynach DBmieckao, kt -re str adaigjobkkazamar dgede da i
dl aczego zmar ga balkaneind aclzar pjoNza eha lzdginei ®wmoii mrysunkami .
serce-ot wi era przestrde&Swidadconemi-evm z grtupNnNnNPrayjemijsiNot nN r oz
o zwi Nzku chor b zeobmi dracidN. ejzidoSwimbdlez dme¢jk niNd otkya,Ude go,

zaczynaja rozumiec biologiczne pokazuje innym, | akviek.dckordrontdjazsi i pr zy

mechanizmy i konselmgeritjoecwySbr jwgo wEasanegaenoSci N Uyci a,h

procesu Uagoby i i mted ghkadinioSstirat empatii.




Whnioski dla Praktyki Tanatopedagogicznej

2 2

Przygotowanie Cmentarz jako Impuls
-1 Rzetelnego przygotowania ¢f Wizyta na cmentarzu nie koE&zy
Smierci. MuszN znal stratyll edukacyjnegoi st anowi potidaUny boldzi ec
w kl asi e | rozwijal umiej fll p-Ffniejszych rozm-w w pl a¢- - wce.
Smierci. To nie tylko wiedQl zebrane podczas wizyty stajN |
praktyczna odwaga do nazywania rzeczy po imieniu. dla dalszych refleksji egzystencjalnych, prowadzonych .
w bezpiecznej przestrzeni klasy.
J J

Cmentarz to nie tylko miejsce pamigci o zmartych, ale takze przestrzen edukacyjna, w ktorej mtodzi ludzie
moga bezpiecznie konfrontowac si¢ z fundamentalnymi pytaniami o zycie, Smierc¢ 1 sens istnienia.
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Kluczowe przestania
Prawda i otwartos¢ Empatia i wsparcie Edukacja tanatologiczna
Mtodzi ludzie zastugujg na Nasza rola to nie unikanie trudnych Rozmowy o Smierci to niezbedny
szczero$SC. MOwienie prawdy, nawet tematow, ale towarzyszenie mtodym element wychowania do dojrzatosci
trudnej, buduje zaufanie i ludziom w ich przezywaniu i emocjonalnej i przygotowania do
odpornos$¢ emocjonalna. przetwarzaniu. zZycia.

Pami¢tajmy!

Milczenie o Smierci nie chroni dzieci — zostawia je samymi z lekiem 1 niepewnoscia.

Dialog, empatia i autentyczna obecnos¢ to najcenniejsze dary, jakie mozemy ofiarowa¢ mtodym ludziom w
konfrontacji z nieuniknionym.
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