Katarzyna Dmitruk-Sierocinska

Wybrane aspekty spoleczno-etycznej
odpowiedzialnosci dorostych wobec dzieci
w kontekscie zaniedbanych rozméw o $mierci

Wprowadzenie

Rozwazania dotyczace przygotowania dzieci w wieku przedszkolnym i wcze-
snoszkolnym do wlasciwego postrzegania $mierci zaczng od cytatu z pozycji Anto-
niny Ostrowskiej Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spoleczeristwa', w ktérej autorka
wyprowadza $mier¢ z kregu zainteresowan biologicznych, a widzi ja jako proces,
jako szereg zjawisk psychologicznych, spotecznych i kulturowych powigzanych ze
sobg i wplywajacych wzajemnie na swoj przebieg. Ostrowska uwaza, ze dzieciece
wyobrazenie o $mierci ,,stanowi czesto zlepek fragmentarycznych, zastyszanych
gdzie$ pogladow, ktorych dorodli nie chcieli rozwijaé, korygowac lub poglebiac™.
Smieré, mimo ze towarzyszy nam od narodzin, uznawana jest za spoleczne tabu.
I chociaz dzieci w zupelnie naturalny sposob interesuja si¢ nig, to cze$¢ dorostych
uwaza, ze nie jest to wlasciwy dla nich temat’. Zmowa milczenia jest tu czesto
praktykowana. A dzieci, myslac o $mierci, wyrazaja potrzebe rozmawiania o niej
i o zwigzanych z nig uczuciach*. Chca, aby rozmawiac o niej tak, jak o wszystkim,
co zycia dotyczy. A $mier¢ jak najbardziej dotyczy zycia.

Naturalng czescig bytu jest Smier¢. I chociaz jest nieubtagang koleja losu,
czesto trudno jest si¢ z nig pogodzi¢. Trudno o niej mysle¢ i méwi¢, bo §mier¢ ro-
dzi wludzkich sercach zaklopotanie. Staro$¢ i zwigzane z nig choroby oraz wlasnie
$mier¢ to dwa etapy w zyciu czlowieka, kiedy czujemy wielka niemoc. Doro$li ze
swoja madroscia, logika i doswiadczeniem jako$ sobie z tym radza. Zdecydowanie
trudniej majg dzieci. Dorodli, wiedzac, jak sa to bolesne i skomplikowane doswiad-
czenia, asekuracyjnie starajg si¢ chroni¢ przed nimi najmtodszych. Szczegélnie
ostrozni s3 wobec tych do wieku adolescencji. Pragng oszczedzi¢ im smutku, bolu

! A. Ostrowska, Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spoteczeristwa, Wydawnictwo Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 1991.

2 Tamze, s. 47.

> Por. tamze, s. 49.

*  Por. tamze, s. 46-52.
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i cierpienia. Pragna, by ich dziecinstwo bylo spokojne, radosne i niczym nieza-
kiécone. To stanowisko podyktowane jest rozlegta troska o dzieci, ale tez pasmem
obiekgji. I tu rodza sie u dorostych pytania®: Czy dziecko nie jest za mate na roz-
mowy o $mierci? Czy w ogdle podjac ten temat? Jak rozpocza¢ rozmowe? Czym
sie wspomoc podczas rozmowy? Czy dziecko powinno towarzyszy¢ umierajagcemu?
Jak je przygotowa¢ do konfrontacji z tym, co moze nastgpi¢ lub juz nastapilo? To
tylko nieliczne interrogacje. Bo niewatpliwe podczas rozmowy pojawig si¢ tez
bolesne odczucia i towarzyszace im emocje, jak szok, smutek, gniew czy tesknota.
Pojawig si¢ tez decyzje dotyczace wspotuczestniczenia w chorobie, ostatnich dniach
umierajgcego, informowania dziecka o $mierci czy jego udzialu w ceremonii
pogrzebowej. Dorosli czesto boja si¢ tej odpowiedzialnosci indywidualnej i zbio-
rowej. Ich obawy, a moze i niewiedza czy bezrefleksyjnos¢, spychaja ten temat na
margines zycia rodzinnego i spolecznego. A przeciez §mier¢ widoczna jest kazdego
dnia, raz pod kirem na fladze panstwowej, za drzwiami domu rodzinnego czy we
tzach kolezanki, innego dnia na ekranach telewizora czy w krzyczacym nagtéwku
w Internecie. Trzeba o niej mowi¢, ale mowi¢ madrze. I dzieci tez potrafig méwic
o niej madrze, jak na przyktad jedenastoletni Szymon po $mierci ukochanej cioci:
»zycie jest kruche jak szklanka, zawsze pgka w nieodpowiednim momencie. [...] Juz
zaraz wakacje, a ja ciggle mysle o niej™.

Nasza kultura najczesciej kreuje $wiat ludzi silnych, zdrowych, idealnych.
Ciagle widzi si¢ pigkne modelki, wysportowanych mezczyzn, wymarzone podroze,
dostatek, dostep do wielu produktow. Ale z drugiej strony dla réwnowagi uczciwie
nalezaloby pokaza¢ codzienne Zycie - zZycie, w ktérym nie jest si¢ silnym, w ktérym
jest miejsce na smutek i tzy. Pokaza¢ dzieciom, jak trzeba kocha¢ i szanowac, jak
dbac o siebie i innych. Pokaza¢ pokore wobec zycia i $wiadomo$¢ jego kruchosci.
Pokaza¢ prawde o $mierci. Nalezy wzig¢ na siebie t¢ odpowiedzialno$¢. Odpowie-
dzialnos¢ za zbudowanie wartosci, za pokazywanie granic, za popularyzacje zasad,
za atencje, za przygotowanie dziecka do zycia.

Swiat najmtodszych rézni sie od $wiata dorostych. Ale jest tam tez miejsce na
przemyslenia, smutek, godzenie si¢ ze stratg babci czy dziadka, na wspélne pobycie
razem w odchodzeniu, na przezywanie zaloby. Jest tez czas na pytania, rézne, bo
zalezne od wieku, dojrzatosci, pokrewienstwa, bliskosci. Rozmowa uspokaja, buduje
relacje, daje poczucie bezpieczenstwa i zaspokaja naturalng dziecieca ciekawos¢.

Do kazdej rozmowy z dzieckiem nalezy si¢ przygotowac. Nalezy dowie-
dziec sig, co sugeruje tanatopedagogika, co podpowiadajg pedagodzy i psycholodzy

> Nateiwiele innych pytan znajdziemy odpowiedZ w: J. Kolbuszewski (red.), Problemy wspot-

czesnej tanatologii, WTN, Wroctaw 2004; M. Gatuszko, K. Szewczyk (red.), Umierac bez leku. Wstep do
bioetyki kulturowej, PWN, Warszawa-£6d21996; 1. Ziemski, Metafizyka Smierci, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2010 i w wielu pozycjach J. Binnebesela, miedzy innymi: Tanatopedagogika w doswiadczeniu
wielowymiarowosci czlowieka i Smierci, Wydawnictwo Adam Marszalek, Torun 2013; Jak rozmawiac
z uczniami o koricu Zycia i wolontariacie hospicyjnym, Via Medica, Gdansk 2009 (red.).

¢ Zrédlo: archiwum rodzinne autorki.
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dziecigcy oraz co oferuje dziecigca literatura, bedaca wspanialym facznikiem miedzy
samotnoscig a wspotprzezywaniem.

W niniejszym artykule po zasygnalizowaniu miejsca $mierci we wspolcze-
snym $wiecie przejde do podkreslenia potrzeby rozmowy z dzie¢mi na temat $mierci
i zasugeruje pomocng dziecieca literature.

Podejscie do $mierci kiedys i dzi$

Na przestrzeni wiekdw pojmowanie $mierci i jej miejsca w zyciu spolecznym
sie zmienialo. Réznilo si¢ tez w wielu kulturach. Obszernie o tym pisze tanatolog
Philippe Ariés w dziele Czlowiek i Smierc’. W niniejszym opracowaniu zasygnalizuje
tylko najwazniejsze zmiany.

W minionych epokach $mier¢ byla czym$ naturalnym, mozna powiedzie¢
- codziennym. Kiedy medycyna nie byta az tak zaawansowana, wielu stabych i cho-
rych cztonkéw rodziny odchodzilo w domu, réwniez w otoczeniu dzieci. One to
widzialy i bezposrednio w tym uczestniczyly. Pomagaly w pochéwku, wspoélnie
oplakiwaly zmartego i przezywaly zatobe. Smier¢ miata charakter publiczny. Zbie-
rala si¢ spotecznos¢, zmarly byl w domu, a zalobnicy modlili sie i $piewali. Trumne
odprowadzano na cmentarz przez calg okolice. Wszyscy zegnali si¢ ze zmartym.
Pézniej zalobnicy dtugo wspierali si¢ i odwiedzali wzajemnie. Smier¢ budzita lek,
ale byla oczywista czescig zycia, bo chory, cierpiacy czy stary czlowiek do ostatniej
chwili byt w domu z bliskimi.

Obecnie temat §mierci czgsto jest marginalizowany, jest niewygodny, ktopo-
tliwy, niepasujacy do zabieganego zycia. Chociaz czuwanie nad cialem zmarlego
jest jeszcze praktykowane na wsiach, w wigkszych miejscowosciach czy miastach
juz tego nie dostrzezemy. Panuje w nich duza anonimowos$¢ i chroni si¢ prywatne
zycie. Dorodli i dzieci znaczng cze$¢ dnia spedzaja w instytucjach. Chory lub stary
czlowiek czesto umiera sam, w ciszy, czy w szpitalnej sali. Nie wida¢ cierpienia
i choroby. Nie wida¢ staroéci. Nie wida¢ gasnacego zycia. Nie widzg tego dorosli
i nie widzg tego dzieci. I tu tkwi pulapka, bo $mier¢ trzymana jest w tajemnicy, tak
jakby jej nie byto, przez co staje si¢ tematem odlegtym dla wszystkich.

Watek $mierci w swiadomosci spolecznej jest o wiele bardziej wielowarstwo-
wy, niz mogloby sie zdawac®. Wptywa na to migdzy innymi: medykalizacja $mierci,
tempo zycia, rozluznienie wigzi czy brak rodzin wielopokoleniowych, prowadzacych
wspolne gospodarstwo domowe. To powoduje, Ze rozsiana po §wiecie czy zabiegana
rodzina nie ma czasu na kontakt z umierajacym. A on sam nie zdazy pozegnac si¢
z nig czy po raz ostatni ja zobaczy¢. Takze najblizsi zdajg si¢ zaskoczeni, bo tkwili
w kregu wlasnych obowiagzkéw, zyjac w pedzacej rzeczywistosci. Maja pdzniej zal

7 P. Ariés, Czlowiek i Smier¢, thum. E. Bagkowska, Panistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa
1992.
8 Ze wzgledu na charakter artykulu zasygnalizuje tu tylko dwa watki. Szczegétowo cate

zjawisko i zmiany dokonujgce si¢ w tym obszarze opisuje P. Ariés w swoim dziele Cztowiek i Smier¢...
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do siebie i innych, ze nie odwiedzili umierajacego, nie porozmawiali z nim, nie
potrzymali go za reke, nie wygospodarowali czasu, nie powiedzieli ostatni raz:
»kocham Ci¢”.

Prezentowanie w mediach okrucienstw wojny i jej ofiar, atakéw terrorystycz-
nych, zabdjstw, wypadkéw komunikacyjnych czy kataklizméw tez nie prowadzi do
zrozumienia $mierci, gdyz czesto jest wyzutym z emocji przekazem czy obrazem.
Na przyklad: ,Kierowca BMW $miertelnie potracil rowerzyste. Sita byta tak duza,
ze kolo znaleziono 70 m dalej™ lub ,,Irma (huragan) zabila 81 os6b™ albo ,,Ciato
mezczyzny na przystanku. Policja prosi o pomoc w identyfikacji [UWAGA! Komu-
nikat zawiera zdjecie zmartego]™.

Dzieci z ciekawosci otwierajg wiadomos¢ w Internecie lub patrzg w monitor
przez ramie rodzicéw. Niby mimochodem zerkajg i nie zdaja sobie sprawy z tego,
co moga zobaczy¢. Gdyby wiedzialy, co zobacza, nie chcialyby tego oglada¢. Tak
byto w przypadku o$mioletniej Zuzi, ktérej po obejrzeniu zdjec na gazeta.pl $nity sie
depczace ja zielone buty. Fotografie tam umieszczone pokazywaly lezace w $niegu,
zamarznigte cialo ludzkie w kombinezonie, w butach, z widocznym ekwipunkiem,
nie bylo wida¢ twarzy. Ciato bylo ulozone na boku, jakby bylo cialem $piacego
cztowieka, nazywane ,,Zielonymi Butami™?. Zielone Buty - najbardziej znane zwloki
na Mount Everest — krzyczy $rédtytul. Pod artykutem komentarze, zarty, kpiny,
przesmiewczy ton, na przyklad:

glupiadmin: Chyba to sg stynne «zielone buty» — punkt orientacyjny

danillko: Hmm... To moze jednak go zostawi¢, dopoki nie trafi sie lepszy punkt

orientacyjny...

rOger: Jak zniosa tego od zielonych butéw, to niech te buty chociaz zostawia,

bo inni si¢ pogubia.

Najczesciej prezentowanie zdje¢ i krétkich informacji o czyjej$ $mierci ma

by¢ medialnie atrakcyjne. W krétkiej notce nie wida¢ ogromu tragedii. Migawkowy
czas antenowy tez nie pobudza do refleksji czy wspdtczucia. Dopiero niezalezni

°  http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,22381644,kierowca-bmw-smiertelnie

-potracil-rowerzyste-sila-byla-tak. html#MTstream z dn. 16.09.2017.

' https://tvnmeteo.tvn24.pl/archiwum-2017-09-14,1/irma-zabila-81-osob-jose-oslabl-ale-mo-
ze-przybrac-na-sile,240727,0.html z dn. 16.09.2017.

' https://warszawawpigulce.pl/cialo-mezczyzny-na-przystanku-policja-prosi-o-pomoc-w
-identyfikacji-uwaga-komunikat-zawiera-zdjecie-zmarlego/?utm_source=wp&utm_medium=s-
g&utm_campaign=trendy z dn. 20.03.2019.

2 http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114881,22961089,zielone-buty-anonimowych
-zwloki-czyli-cmentarz-na-mount-everest.html z dn. 30.01.2018. Wiele 0s6b uwaza, ze ciato nalezy do
28-letniego himalaisty Tsewanga Paljora, ktéry miat zging¢ w partii podszczytowej najwyzszej géry
$wiata 10 maja 1996 roku. Zwloki lezg na gérze od ponad 20 lat.
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dziennikarze i reportazysci pokazujg pelnie¢ tragedii: prawde, szacunek, cierpienie,
rozpacz, zal...”

Majac na uwadze to, ze dziecko jest czesto ciekawskim obserwatorem i stucha-
czem, nalezy podkresli¢ potrzebe rozmowry, bliskiego kontaktu z chorym, cierpigcym
czy szacunku dla zmarfego. A skoro $mier¢ pojawia si¢ w otoczeniu dziecka, nalezy
o niej rozmawiac jak o wszystkim innym, wyprowadzajac ja ze ,,sfery nieistnienia”
z wlasciwym umiarem i taktem, zbliza¢ si¢ do tematu bez pospiechu, dobierajac
wlasciwe stowa i otulajac dziecko bezpieczenstwem, dazy¢ do wspolprzezywania.

Czas ma znaczenie

Krystyna de Walden-Gatuszko pisze: ,,[...] miedzy momentem zakonczenia
leczenia przyczynowego (u umierajacego) a momentem $mierci zawarty jest bardzo
wazny etap zycia. Okres, ktéry moze (powinien) by¢ wykorzystany jak najlepiej
zaréwno przez samego chorego, jak i jego bliskich™.

Czas ten moze mie¢ ogromne znaczenia dla chorego lub umierajacego i jego
rodziny. Czas tej destabilizacji moze stac sie poczatkiem nowych korzystnych dzia-
tan. Kazimierz Dabrowski pisze o dos§wiadczaniu pozytywnego wymiaru dezintegra-
cji, kiedy ta anormalnos¢ ,,[...] wzbogaca cale zycie jednostki, rozszerza horyzonty
myslowe i uczuciowe, moze sta¢ si¢ motorem tworczo$ci’?, tworczego gospodaro-
wania czasem i zasobami ludzkimi, poniewaz uruchamiajg si¢ dotychczas niespo-
tykane poklady organizacji czy wysitku intelektualnego. Beneficjentami tego czasu
s3: umierajacy, jego rodzina, Iacznie z dzie¢mi, oraz spotecznos¢ (koledzy z pracy,
znajomi z miejsca zamieszkania).

W duchu humanizmu nad cierpigcym powinni pochyla¢ sie wszyscy. Nalezy
to czyni¢ wspolnie, rodzinnie, wraz z dzie¢mi. Ten czas jednoczy i zbliza. Uczy sza-
cunku, oddania, empatii. To ksztaltuje mlodego cztowieka w dalszej perspektywie.

Dzieci obserwuja i uczestniczg, ,uczg si¢” choroby, niedofestwa, staroéci. Na
biezaco widzg zmiany zachodzace w organizmie cztowieka. To wszystko nie jest
dla nich zaskoczeniem, bo s3 obecni przy babci czy dziadku. Ten czas to budujacy
czas dla dzieci uczacych sie zycia i dorostych uczacych sie, jak o to (przemijajace)
zycie wspdlnie zadbac.

¥ Polecam reportaze Henryka Dedo i Waldemara Kasperczyka, na przyklad Istina znaczy
prawda, w: Prawdziwi ludzie - prawdziwe historie 2018, Kompilacja wybranych reportazy, zrealizowanych
przez ,Glos Ewangelii” w roku 2018, ptyta CD/MP3, Wydawnictwo ,,Glos Ewangelii’, Warszawa 2018.

“ K. de Walden-Galuszko, Rodzina w kontekscie edukacji terapeutycznej, w: M. Fopka-Ko-
walczyk, T. Lacka (red.), Edukacja terapeutyczna w hospicjum, Stowarzyszenie Hospicjum ,,Swiatto”,
Torun 2013, s. 75.

5 K. Dabrowski, Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1979,
s. 15.
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O potrzebie rozmawiania z dzie¢mi o $mierci

Na wiele pytan’ dotyczacych smierci postawionych przez dzieci nie bedzie
jednoznacznych lub uniwersalnych odpowiedzi. Pewne jest natomiast to, ze rozmo-
wa o $mierci z najmlodszymi powinna by¢ skorelowana z czasami, w jakich zyja,
i z tym, jak obecnie $mier¢ jest postrzegana. Bo raz beda widzie¢ $mier¢ z pelniag
emocji, a innym razem w uproszczonym przekazie.

Dzisiejsze dzieci funkcjonujg w zupelnie innym wymiarze rzeczywistosci
niz ich réwiesnicy pigédziesigt czy nawet dwadziescia lat temu, dlatego na biezaco
i indywidualnie winni$émy dobiera¢ sposoby docierania do nich. Indywidualnie,
poniewaz dzieci w tym wieku maja bardzo wrazliwy aparat poznawczy.

Nie mozemy uchroni¢ najmtodszego pokolenia przed traumatycznymi ob-
razami i wydarzeniami w ich Zyciu. Natomiast mozemy poméc im je zrozumie¢
i przez nie przejs¢. Powinni$my by¢ otwarci na rozmowe. Bedzie ona trudna dla
obu stron, bo $mier¢ jest tematem wyjatkowym. Szacunek, szczero$¢ i obiektywizm
pomoga zbudowa¢ pomost wiedzy pomiedzy dorostym a dzieckiem. Ale zeby byt
on trwaly, musimy pamietac o:

bliskim kontakcie (nastgpuje relacja wymiany rodzic-dziecko: ,,Przezy-

wajac wspdlnie zalobe, przekazujemy dziecku wzoér reagowania na strate
- nie w samotnosci, lecz w bliskosci z drugim czlowiekiem™”);

o przygotowaniu si¢ do rozmowy (najpierw postarajmy sie utozy¢ konspekt

takiej rozmowy i popracujmy nad naszymi emocjami);

« zapewnieniu poczucia bezpieczenstwa i troski (odpowiednie miejsce

i atmosfera);

o wyprowadzaniu dzieci z blednego myslenia, ze to one sg winne czyjejs

$mierci (to nie ich postawa doprowadzila do tej sytuacji);

« zrozumialym werbalizowaniu mysli (czytelna informacja adekwatna do

mozliwosci poznawczych dziecka);

o prezentowaniu faktéw, ale bez zbednych szczeg6iow;

o  przekazywaniu prawdy;

o $wiadomosci, Ze na niektore kwestie nie ma odpowiedzi, pozostang one

tajemnicg;

' Inwentarz dziecigcych pytan zajmujaco opisuje S. Szuman, Dziefa wybrane. Studia nad

rozwojem psychicznym dziecka, t. 1, WSiP, Warszawa 1985, s. 274-323.

7 Jak rozmawia¢ z dziecmi o Smierci? , Mowié prawde, ale nie zaraza¢ lgkiem. I nie ciggng¢ sitg
na cmentarz”. Z Krzysztofem Gérskim, psychoterapeutq i trenerem z Fundacji Sto Pociech, rozmawiata
Natalia Nocu#i-Komorowska, http://www.edziecko.pl/rodzice/7,79361,22560916,jak-rozmawiac-z-
dziecmi-o-smierci-mowic-prawde-ale-nie.html z dn. 6.06.2019. Krzysztof Gorski to psychoterapeuta
i trener z Fundacji Sto Pociech. Wspiera rodzicow w rozwoju i prowadzi psychoterapie. Prowadzi
warsztaty: ,,Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stucha¢, zeby dzieci do nas moéwily”, ,,Rodzenstwo
bez rywalizacji”. Wspottworca kilkunastu programoéw, warsztatéw i grup dla rodzicéw i profesjonali-
stow pracujacych z rodzicami, miedzy innymi: ,,Moje dziecko mnie zlosci’, ,Grupa Ojcéw’, ,Szkota
prowadzenia grup wsparcia dla rodzicow”.
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« respektowaniu dziecigcych potrzeb (na przyklad: chce is¢ na pogrzeb,
nie chce i$¢ na pogrzeb);

o czasie (rézne kategorie czasu: odpowiedni moment na rozmowe, brak
pospiechu, danie czasu na zrozumienie tego, co si¢ wydarzylo, na prze-
zywanie zaloby);

+ indywidualnym podejsciu do kazdego dziecka;

» nieosadzaniu dziecka;

o cierpliwosci wobec dziecka;

» nieoczekiwaniu konkretnych zachowan;

« nieforsowaniu niczego na site;

o aprobowaniu dziecigcych wierzen (na przyklad: ze babcia spoglada
z chmury).

Rozmowy dorostych z dzie¢mi na temat $mierci s3 trudne, ale potrzebne.
Szczegdlnie jesli dotycza bliskiej osoby. Dorosli, postepujac odpowiedzialnie i ma-
drze, nie czekajg, az kto$ doniesie dziecku o $§mierci najblizszego, tylko sami staja
na wysokosci zadania. To oni podejmujg trud przedstawienia prawdy o zaistnialej
sytuacji. Dla przykladu przytocze fragment wywiadu z dr n. med. Anng Wajszczuk-
-Religa, zong prof. Zbigniewa Religi. Pani Anna méwila: ,Kiedy maz zmarl, to
pomijajac caly smutek i poczucie tragedii, moja pierwsza mysla bylo to, zeby wnuki
nie dowiedzialy si¢ o $mierci dziadka z telewizji. Zostawilam w domu corke i syna
i pojechatam do Macka i Marysi, aby ich osobiscie o tym zawiadomic. [...] Bylo
to dla mnie bardzo wazne, abym to ja powiedziala im o $mierci, i to powiedziala
w odpowiedni sposdb. Wydaje sie, ze to drobiazg, prawda? Ale dla mnie mialo to
znaczenie™®. Ale nie zawsze dorosly wie, jak postapic teraz i za jakis czas. Niekiedy
nie wie tez, czy w ogole podja¢ probe rozmowy. Jesli juz, to jakich uzy¢ stow, jak
przekazac fakty, jak taktownie, ale konkretnie zblizy¢ sie do tego. Doro$li, odwlekajac
decyzj¢ o podjeciu dialogu, na pewno nie pomagaja swoim dzieciom. Sa w bledzie,
myslac, ze opieka instytucjonalna - przedszkola, szkoly albo Zycie czy tez media si¢
tym zajma. Nie pomagaja dzieciom, maskujac $mier¢ za §cianami szpitali, udajac, ze
nic si¢ nie zdarzylo, wypierajac ja ze swojej swiadomosci, tym samym splycajac jej
znaczenie. Wsréd rozlicznych obowigzkéw nie ma na to miejsca, a w codziennym
scenariuszu dnia temat czesto uznawany jest za nieodpowiedni. Rodzice, dziadko-
wie, nauczyciele moga czuc si¢ bezradni w obliczu tak waznego watku. Obawiaja
sie odczu¢ mogacych temu towarzyszy¢ - smutku, leku czy osobistych wspomnien.
Jesli bedac dzie¢mi, nie rozmawiali z dorostymi, to moze teraz i oni nie czuja po-
trzeby rozmawiania ze swoimi dzie¢mi? Czy powinni i czy podotaja zadaniu? Czy
znajda wlasciwe stowa? A jesli nie bede wiedzie¢, co odpowiedzie¢? — mysla czesto.
I tu znowu musimy odwotac¢ si¢ do historii zycia. Z rodzicami i dziadkami nikt nie
rozmawial, bo moze nie bylo potrzeby. Zyli w takich czasach, w ktérych nie bylo

% ,Moda na zdrowie” 2018 nr 5 (179), maj, s. 17.
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niczym wyjatkowym uczestniczenie w odchodzeniu swoich bliskich i patrzenie na
$mier¢ — umierajacy w obliczy $mierci byt sam, ale nie samotny!

Dlatego komunikaty skierowane do dzieci poprzedzone odpowiednim wpro-
wadzeniem, petne $wiadomosci ich mozliwosci poznawczych, moga by¢ znakomi-
tym no$nikiem informacji. Tak byto podczas rozmowy mamy z pigcioletnim Olavem,
bohaterem ksigzki pod tytutem Czy tata ptacze?”, ktéry widzial cierpienie rodzica
i domyslal sie, ze jest on juz bardzo chory. Mama zwraca si¢ do synka tymi stowami:
»[...] tatus juz nie wroci do domu, [...] przestanie oddychad, a jego serce przestanie
bi¢”®. Chlopczyk juz wiedzial, ze stan taty jest bardzo cigzki - bo nie wstawat z 16zka,
korzystal z nocnika, z kazdym dniem kontakt z nim byl coraz bardziej ograniczony.
Tata juz prawie ciggle spal. Chlopiec byl stopniowo przygotowywany przez mame
na rozstanie. Mial czas, aby oswoi¢ sie z tym, co moze nastapi¢. To byl wspolny
czas z mama na wewnetrzne przygotowywanie si¢. I nadeszla ta chwila, gdy mama
powiedziata mu, ze tata umrze. Pojechal z nig do szpitala, pobyli wszyscy wspdlnie
ze sobg, chlopiec pozegnal sie. Dwie doby pdzniej tata zmarl.

Dziecinstwo jest czasem madrych odpowiedzi i systematyzowania wiedzy. Jest
czasem ,inwestycji’, kiedy to delikatnie i adekwatnie do wieku mozna wiele wyja-
$ni¢ i ,odczarowac”. Mozna przerwa¢ zmowe milczenia i potraktowaé dziecko jak
waznego towarzysza rozmowy. Z catym szacunkiem do niego i poruszanego tematu
szczerze odpowiedzie¢, gdy sie zapyta: , A czy on... — Basia bala sie, ze jesli powie
to, co przyszlo jej do glowy, to stanie si¢ co$ strasznego. Czuta jednak, Ze musi to
z siebie wyrzuci¢. Ta mysl byta zbyt okropna, zeby chowac ja w sobie. — Czy Dziadek
umrze? — Nie, Basiu, nie umrze - powiedziala powaznie Babcia. - W kazdym razie
nie teraz. Kiedys, za wiele, wiele lat na pewno, jak wszyscy. Ale nie teraz™ - tak
zwrdcila si¢ babcia do wnuczki, ktéra przezywata problemy zdrowotne swojego
dziadka. Nie nalezy ukrywa¢ przed dzie¢mi zycia, ktorego nierozlacznymi elemen-
tami sg: narodziny, proces dorastania i starzenia si¢, choroby (dzieci i dorostych?),
a kiedy$ i $mier¢.

Przykladem pokazujgcym, jak trudno niekiedy dorostym powiedzie¢ prawde,
jest konsternacja szescioletniej Zuzi®, ktora pyta: ,,Ciocia Janina powiedziala, ze
mama wyjechala w dalekg podréz. Dlaczego nie zabrala mnie ze soba? Jak mogta
pojecha¢ w dalekg podréz, jesli umarta na raka?”*. Autorka poucza, ze nalezy dziec-
ku od razu wyjasni¢ intencje cioci i spokojnie powiedzie¢ prawde. Najlepszy jest

¥ H.R. Kommedal, Czy tata placze?, thum. M. Samsel-Chojnacka, FISO, Gdansk 2008.
20 Tamze, s. 19.
Z. Stanecka, Basia i dziadkowie, Literacki Egmont, Warszawa 2011, s. 19.

2 W ksiazce Basia i dziadkowie role si¢ odwracaja. Najpierw choruje dziecko i w odwiedziny
do niego przyjezdzaja dziadkowie. Poprawiaja humor, rozbawiaja. Niestety krotko ciesza sie wspdlna
beztroska, bo teraz dziadek zachorowat i trafit do szpitala.

# L. Goldman, Jak rozmawia( z dzieckiem, kiedy ktos umiera, ttum. D. Rossowski, Wydaw-
nictwo JK, £.6dz 2012.

24 Tamze, s. 40.
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jasny i prosty komunikat: co oznacza $mier¢ (na przyklad czyjes serce przestaje bic,
nie bedziemy juz rozmawia¢, nie bedziemy mogli juz sie spotykac i mie¢ bliskiego
kontaktu fizycznego), gdzie bedzie cialo i — w zaleznosci od przekonan - gdzie
bedzie cztowiek po $mierci.

Przykladem moéwienia prawdy i prezentowania wlasnego systemu wierzen
jest dialog cytowanego wczesniej Olava ze swoja mama:

- Mysle, ze tatu$ jest w niebie [méwi mama - K.D.-S.].

- Nie, tatus jest w trumnie - odpowiada Olav.

- Tak, jego cialo tam lezy. Ale to, co byto w nim, co sprawilo, ze byl milym,
pelnym zycia tatusiem, sadze, ze to jest w niebie. Milo jest mysle¢, ze widzi
nas i pilnuje z gory.

- Moze siedzi na chmurach i razem z nimi lata z miejsca na miejsce — zastanawia
sie Olav. — Albo jest w chmurze i spadnie wraz z deszczem.

- Nie, nie sgdze - odpowiada mama.

- Ale w kazdym razie jest pewne, ze skoro go kochaliémy, on nadal istnieje
w naszych sercach. Wszyscy, ktdrzy go znali, tak czuja.

Olav wyglada znéw przez szybe i uémiecha sie.

- Mam tatusia w sobie - moéwi z duma®.

To, jak méwic o tym, co dzieje si¢ z czlowiekiem po $mierci, zalezy od tego,
W co wierzymy. ,,Nie ma tu jednej odpowiedzi - twierdzi Krzysztof Gorski - [...]
kazdy musi znalez¢ swoja. Nad tym pytaniem glowia si¢ filozofowie, mistrzowie
duchowi, ludzie nauki i kazdy wrazliwy cztowiek. To moment, aby spojrze¢ na
$mier¢ z perspektywy dziecigcej ciekawosci. To okazja, by przekaza¢ to, co nam
daje poczucie bezpieczenstwa: wartosci duchowe, wiare w Boga i Zycie wieczne
albo pewnos$¢, ze nic tam nie ma. Mozna tez powiedzie¢, ze nie wiemy i ze wielu
madrych glowi si¢ nad odpowiedzig na to pytanie i dajg rézne odpowiedzi. To
moze by¢ inspirujace dla dziecka. Przed nim przeciez cale zycie, by oswajac sie
z tym trudnym pytaniem”?.

Zacytuje jeszcze wyobrazenie siedmioletniego Janka o tym, jak zyje sie jego
bratu po $mierci. Dodam tylko, ze jego dorosty brat Aleksander zginal w pozarze
domu. Siedmiolatek méwi i pyta zarazem: ,,Ja mysle, ze niebo to jest miejsce, w kto-
rym kazdy ma przyjaciela. Jest tam zloty patac, w ktérym mieszkaja tylko specjalni
ludzie. Olek strasznie lubil kawe. Myslisz, Ze w niebie s3 automaty do kawy? Mysle,
ze Bog $ciska Olka w niebie. Olek jest szczgsliwy i radosny. I ma wszystkie lekarstwa,
ktore sa potrzebne, zeby czul si¢ dobrze™.

Pytania i stwierdzenia dzieci moga by¢ rozne, nie zawsze zgodne z logika
dorostego. Dziesigcioletni chlopiec, wspominajac swojego wujka, ktory za zycia

» H.R. Kommedal, Czy tata ptacze?..., s. 33.
% Jak rozmawia z dzieémi o Smierci?...
¥ L. Goldman, Jak rozmawiac z dzieckiem, kiedy ktos umiera..., s. 42-43.
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uwielbial jezdzi¢ konno, powiedzial: ,Tam w niebie wujek powozi boskie rydwany
zaprzezone w ogiery *%. A wcze$niej wspominana szescioletnia Zuzia mowi: ,Ile
razy widze motyla, mysle, Ze to mama si¢ ze mng wita”*.

Takie myslenie dzieci wcale nie jest niewlasciwe. Janusz Korczak, radzac
wychowawcy, napisal: ,,Pozwol dzieciom bladzi¢ i radosnie dazy¢ do poprawy™,
»ma (ono) prawo do powaznego traktowania jego spraw”*. Obowiazkiem doro-
slego jest zatem wystuchanie dziecka i poszukiwanie odpowiedzi na jego pytania.
~Wciaz wyobrazam sobie, jak to sie stalo. To przerazajace. Czy ja tez moge zostaé
zastrzelony?”* - pyta jedenastoletni Arek, ktorego brat zostal zastrzelony z jadacego
samochodu. Ciaggle rozmyslanie i wizualizacja stanowig probe rekonstrukeji, ale tez
wyobrazenia sobie tego strasznego wydarzenia. Nastolatek boi si¢ jutra, boi sie, ze
jego tez to moze spotka¢. Dlatego tak wazna jest obecnos¢ dorostego, ktory kierujac
rozmowa, uspokoi dziecko i pomoze mu wyjs¢ z zagubienia.

Smieré moze czai¢ sie gdzie$ z boku, na przyktad na szkolnym boisku,
i nie manifestowac swojej obecnos$ci. Dziecko moze by¢ $wiadkiem wypadku,
a w konsekwencji $mierci kolegi. Tak tez si¢ zdarzylo, gdy skarzacy sie na bol glowy
siedmioletni Piotrek spadl z hustawki. W szpitalu stwierdzono u niego guza mdzgu.
Po nieudanej operacji ratunkowej zmart. Po tej tragedii dzieci zasypaly dorostych
pytaniami: ,,Od kiedy umart Piotrek, mam czesto béle glowy. Czy tez umre?”® —
pyta Stasio (7 lat), kolega z klasy. Natomiast starsza siostra Piotrka, jedenastoletnia
Sara méwi: ,,Bardzo sie boje, ze jak Piotrek mogt umrzed, to i mama, i tata tez moga
umrzec. Co bedzie ze mna? Kto si¢ mng zajmie?”**. Dorosty powinien wykazac si¢
czujnoscia i od razu omowic z dzie¢mi to nieszczescie.

Bo ilez jest dziecigcych dramatéw, poniewaz nikt z nimi nie przepracowal
tego fragmentu zycia. ,,Przeraza mnie to, kiedy wyobrazam sobie, jak umart mdj
tata. Nie moge przestac o tym mysle¢. Czy bardzo cierpial?®® — pyta sie roztrzesio-
ny dziesiecioletni Michal, ktérego tata zginal podczas pelnienia misji wojskowe;j.
A Julka (6 lat), mlodsza siostra Piotrka, ktéry zmart z powodu guza mézgu, méwi:
»Odkad umart Piotrek, boje sie zasypia¢. Mam w nocy zte sny. Boje sie, Ze umre.
[...] Wcigz mam takie koszmary! Budze si¢ z krzykiem i ptacz¢. Co moge zrobic,
zeby sie tak nie bac¢?™®.

3 7rédlo: archiwum rodzinne autorki.

¥ L. Goldman, Jak rozmawial z dzieckiem, kiedy ktos umiera..., s. 41.

3 J. Korczak, Wybor pism, t. 3, ,Nasza Ksiggarnia’, Warszawa 1958, s. 253.
3 Tamze, s. 342.

L. Goldman, Jak rozmawial z dzieckiem, kiedy ktos umiera..., s. 27.

3 Tamze, s. 61.
Tamze, s. 63.
¥ Tamze,s. 79.

3 Tamze, s. 63-64.
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Obowiazkiem dorostego jest objasnianie i naprowadzanie, szanowanie nawet
»pytan pozornie niedorzecznych”, na przyklad: ,,Czy $mier¢ przychodzi z kosa?”.
Nawet wowczas, gdy dziecko pyta o $mier¢ zwiednietego kwiatka, powalonego przez
wichure drzewa czy psa potraconego przez samochodd. Szescioletnia Kasia mowi:
»Zabralam Lakiego z drogi, o tak. Chcialam mu powiedzie¢, jak mi smutno” I pyta
swojej mamy: ,,Ciekawe, co on by powiedzial? Czy moge porozmawia¢ z Lakim?”*.

Dziecinstwo jest czasem pytan i poszukiwan, doswiadczen i eksploracji.
W dziecinstwie powinny pojawic si¢ drogowskazy, ze nie mozna krzywdzi¢ innych,
zadawa¢ im $wiadomego bolu nawet stowem. Bo sg stowa, ktére ranig mocniej niz
néz. Wezesdniej cytowany dziesigcioletni Szymon wroécil ze szkoly ze Izami w oczach:
»Mamo! Slyszalem w szatni, jak Franek zyczyt Leonowi, aby ten zdech! na raka!
Podszedtem do nich i zaczalem rozmawia¢. [...] Powiedziatem tez, Ze moja ciocia
dlugo i cigzko chorowata i zmartfa na raka. A on do mnie: «Uwazaj, bo ci nastepna
ciocia umrze na rakal»”¥. Takie zachowanie Franka i Leona moze $wiadczy¢ o za-
niedbanych relacjach wewnatrzrodzinnych. W postepowaniu tych chtopcow jak
w soczewce skupia si¢ poziom funkcjonowania rodziny.

Obecna polska rodzina podlega licznym przeobrazeniom, ale nadal w swojej
podstawowej definicji ma te same co kiedy$ wazne zadania i funkcje. Rodzina po-
winna przekazywac system warto$ci uniwersalnych, uczy¢ poszanowania tradycji
iuczu¢ innych. Powinna uczy¢ szacunku do zycia wlasnego i innych poprzez dbanie
o zdrowie i niepodejmowanie dziatan ryzykownych. Uczy¢, ze §mier¢ nie moze by¢
tematem zartow, a czyje$ z nig zwigzane przezycia - powodem drwin. Wlasciwa
atmosfera rodzinna*, a w niej bliskos¢ i intymnos¢ relacji, zawsze sprzyja podej-
mowaniu wielu tematéw w rozmowach z dzie¢mi. Zaréwno mlodsze, jak i starsze
dzieci pierwsze wsparcie powinny otrzymac od rodzicow. To oni najczgsciej najlepiej
wiedzg, czego oczekuja dzieci. Rodzice tez powinni towarzyszy¢ dzieciom w zalobie.
Dzieci, tak jak i dorosli, przezywaja strate bliskiej osoby i przechodza fazy zatoby,
chociaz przebiega ona inaczej niz u dojrzatych ludzi. Dzieci takze odczuwaja bol,
chociaz nie jest on tak widoczny jak u dorostych. Widoczne sg natomiast stany
labilno$ci emocjonalnej, przypominajace amplitude: ,,Smutek dzieci jest w paski -
mawiajg psycholodzy. Wielki smutek przez pét godziny. Wielka rado$¢ przez kilka
godzin. I znéw przez chwile wielki smutek. Czarne, biale, czarne, biale”". Ale ten
stan jest stanem adekwatnym do sytuacji i dziecko ma prawo do ,,szacunku dla

7 J. Korczak, Wybor pism..., t. 3, s. 231.
L. Goldman, Jak rozmawia¢ z dzieckiem, kiedy ktos umiera..., s. 84-85.

% Zrédto: archiwum rodzinne autorki.

0 Por. Z. Dabrowski, Pedagogika opiekuticza w zarysie, t. 1, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2006, s. 249-264.

4 U. Nilsson, Rozmowa na tematy tabu moze pomoc dzieciom, thum. B. Gawryluk, w: B. So-
chanska, J. Czechowska (red.), Tabu w literaturze i sztuce dla dzieci, Media Rodzina, Warszawa 2012,
s. 122.
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swego smutku”*?. Warto wyostrzy¢ zmysly, wychwycic to i zacza¢ rozmowe, dajac
wsparcie i akceptacje.

W ten oto sposob spoleczno-etyczna odpowiedzialnos¢ dorostych wobec naj-
mlodszego pokolenia po czesci sie wypelnia. Odpowiedzialno$¢ za budowanie wiezi
i bliskosci, za danie szansy na towarzyszenie, za bycie razem, za wiedze¢ o $wiecie,
za prawde o zyciu i $mierci.

W poszukiwaniu wlasciwej ksiazki

Podczas tych waznych rozméw i w obliczu trudnych pytan wielokrotnie po-
mocna okazuje sie warto$ciowa literatura dziecigca. Dlatego na koniec niniejszego
opracowania pragne zasugerowac¢ dobor wlasciwej ksigzki.

Nie podlega dyskusji fakt, ze dorosli: rodzice, opiekunowie, nauczyciele maja
decydujacy wplyw na ksztaltowanie si¢ struktur wiedzy o zyciu, pojawianie si¢
pozadanych zmian w postawach i cechach osobowosci dziecka. Nie przekazemy
prawdy o $mierci, jesli nie bedziemy o niej méwic i jesli nie bedzie na waznym
miejscu w zyciu. W takim ujeciu zaaranzowana rozmowa moze stac si¢ przemysla-
ng akcjg wychowawcza, skutkujaca autorefleksja rodzicow i rozmyslaniami dzieci,
prowadzacymi do pytan.

Wiasdciwa lektura stanie si¢ sojusznikiem, nauczycielem, a nawet terapeuta.
Tworzy si¢ bowiem szczegélna wiez miedzy dzieckiem a historig z ksigzki, tym
bardziej ze w niej czgsto narracja prowadzona jest w trzeciej osobie, z perspektywy
dziecka. Wowczas maly czytelnik czy stuchacz identyfikuje si¢ z bohaterem, wspot-
przezywa i lepiej rozumie sytuacje.

Walory pracy z ksigzka beda dostrzegalne w wielu wymiarach, a rezultaty
pracy — widzialne dzi$ i w przyszlosci. Stad istnieje potrzeba poszukiwania najwar-
tosciowszej literatury dzieciecej i koniecznos¢ odrzucania tekstow manipulujacych
odbiorca, przerazajacych szatg graficzng i wywolujacych traume. Niezbedne jest
skupienie si¢ na prawdzie, kulturze jezyka, delikatnosci i dziecinnosci obrazu.

W wyborze literatury dziecigcej nalezy kierowac si¢ paralelnoscig z rzeczy-
wisto$cig; mozliwosciami poznawczymi dziecka; przystepnoscia tresci i jezyka do
wieku dziecka, w tym normami jezykowymi, brakiem eufemizméw (na przyklad:
babcia odeszla do aniotkowa), precyzowaniem jezyka (na przyklad: nic juz nie
boli); madroscia przekazu; poszanowaniem wrazliwosci dziecka; dbaniem o emocje
stuchacza czy czytelnika; sytuacja, jaka chcemy przedstawic. Nalezy podkresli¢ przy
tym znaczenie rodzicow i wlasciwej atmosfery rodzinnej, bo to one sg podstawo-
wymi czynnikami szczg$cia dziecka. Lekture dobieramy adekwatnie do kontekstu
i okolicznosci $mierci.

Wyszczegélniona w niniejszym akapicie literatura dziecigca moze by¢ uzu-
petnieniem, przykladem rozmowy o umieraniu i §mierci czy przyczynkiem do
niej. Pomoze $mier¢ zrozumie¢, uwolni¢ emocje i przejs¢ przez etap zaloby. Godna

2 J. Korczak, Wybér pism..., t. 3, s. 231.
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polecenia literaturg dzieciecg (3-10 lat), w ktorej $mier¢ jest przedstawiona w sposob
tagodny, ale zgodny z rzeczywistoscia, sa pozycje: Dziewczynka i drzewo kawek®,
Esben i duch dziadka*, Basia i kolega z Haiti®, Zegnaj, panie Muffinie!*s, Ges, Smierc
i tulipan®’, Bajka o drzewie*, Jesien liscia Jasia. Opowies¢ o Zyciu dla matych i duzych®.

Natomiast zdecydowanie nie polecam publikacji Kiedy kiedys, czyli Kasia,
Panjan i Pang6r™ i Malej ksigzki o smierci®. W pierwszej dziecko jest oklamywane,
w drugiej $mier¢ i zmarli s3 obdarci z sacrum.

Postulaty na zakonczenie
Temat tu poruszony powinien stac sie przestrzeniag do wspdlnej refleksji nad:
o odpowiedzialnymi postawami rodzicielskimi i postawami spolecznymij;
» koniecznoscig filtrowania wiadomosci internetowych i telewizyjnych

docierajacych do najmiodszych odbiorcéw;

« semantyka uzywanych stéw w odniesieniu do $mierci;
« niewypaczaniem rzeczywistosci podczas odpowiedzi na dzieciece pytania;
o szanowaniem zmarlych, tradycji, kultury, obrzadku, wierzen, religii;
o szanowaniem uczu¢ innych osdb;
o przekazywaniem wlasciwych norm zachowywania si¢ w obliczu $mierci;
o wspélnym przezywaniem zatoby w poczuciu bezpieczenstwa i bliskosci,
o wspieraniem si¢ wlasciwg literaturg podczas rozmoéw z dzie¢mi.

Bibliografia

Aakeson K.E, Esben i duch dziadka, thum. K. Strek, Media Rodzina, Poznan 2006.

Ariés P, Czlowiek i smier¢, ttum. E. Bgkowska, PIW, Warszawa 1992.

Binnebesel ., Tanatopedagogika w doswiadczeniu wielowymiarowosci cztowieka
i $mierci, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2013.

Binnebesel J. (red.), Jak rozmawiaé z uczniami o koficu zycia i wolontariacie hospi-
cyjnym, Via Medica, Gdansk 2009.

Buscaglia L., Jesier liscia Jasia. Opowies¢ o zyciu dla matych i duzych, ttum. E. Woj-
tych, GWP, Gdansk 2011.

# R. Jalonen, Dziewczynka i drzewo kawek, ttum. I. Kosmowska, Wydawnictwo Tatarak,
Warszawa 2008. Ksigzka uhonorowana nagroda literacka ,,Finlandia Junior”.

4 K.F. Aakeson, Esben i duch dziadka, thum. K. Strek, Media Rodzina, Poznan 2006.

* Z. Stanecka, Basia i kolega z Haiti, Literacki Egmont, Warszawa 2011.

46 U. Nilsson, Zegnaj, panie Muffinie!, ttum. H. Dymel-Trzebiatowska, Wydawnictwo EneDu-
eRabe, Gdansk 2008.

¥ 'W. Erlbruch, Ggs, $mier¢ i tulipan, thum. L. Zebrowski, Hokus-Pokus, Warszawa 2008.

8 E. Piotrowska, Bajka o drzewie, Biobooks, Poznan 2016.

¥ L. Buscaglia, Jesieri liscia Jasia. Opowies¢ o zyciu dla matych i duzych, tham. E. Wojtych,
GWP, Gdansk 2011.

%0 1. Mikotajewski, Kiedy kiedys, czyli Kasia, Panjan i Pangér, Literacki Egmont, Warszawa 2011.

U P. Stalfelt, Mala ksigzka o smierci, thum. 1. Jedrzejewska, Jacek Santorski & Co, Warszawa
2008.

291



Katarzyna Dmitruk-Sierociriska

Dabrowski Z., Pedagogika opiekuticza w zarysie, t. 1, Wydawnictwo Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, Olsztyn 2006.

Dabrowski K., Dezintegracja pozytywna, Panstwowy Instytut Wydawniczy, War-
szawa 1979.

Erlbruch W, Ges, $mierc i tulipan, thum. L. Zebrowski, Hokus-Pokus, Warszawa 2008.

Gatuszko M., Szewczyk K. (red.), Umierac bez leku. Wstep do bioetyki kulturowej,
PWN, Warszawa-1£6dz 1996.

Goldman L., Jak rozmawiac z dzieckiem, kiedy ktos umiera, thum. D. Rossowski,
Wydawnictwo JK, £6dz 2012.

Gray P, Wolne dzieci. Jak zabawa sprawia, zZe dzieci sq szczgsliwsze, bardziej pewne
siebie i lepiej sig uczg?, thum. G. Chamielec, Wydawnictwo MiND, Podkowa
Les$na 2015.

Izdebska H., Szczegscie dziecka, Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1979.

Jalonen R., Dziewczynka i drzewo kawek, ttum. I. Kosmowska, Wydawnictwo Ta-
tarak, Warszawa 2008.

Kergoraly-Soubrier M.M., Smier¢ oczami dziecka. Jak pomagaé w zatobie?, ttum.
J. Polony-Poluk, Salwator, Krakow 2011.

Kolbuszewski J. (red.), Problemy wspétczesnej tanatologii, WTN, Wroctaw 2004.

Kommedal H.R., Czy tata ptacze?, ttum. M. Samsel-Chojnacka, FISO, Gdansk 2008.

Korczak J., Wybér pism, t. 3, NK, Warszawa 1958.

Mikolajewski J., Kiedy kiedys, czyli Kasia, Panjan i Pangor, Literacki Egmont, War-
szawa 2011.

»Moda na zdrowie” 2018 nr 5 (179), maj, s. 17.

Nilsson U., Zegnaj, panie Muffinie!, thum. H. Dymel-Trzebiatowska, Wydawnictwo
EneDueRabe, Gdansk 2008.

Nilsson U., Rozmowa na tematy tabu moze poméc dzieciom, thum. B. Gawryluk,
w: B. Sochaniska, J. Czechowska (red.), Tabu w literaturze i sztuce dla dzieci,
Media Rodzina, Warszawa 2012, s. 121-124.

Ostrowska A., Smier¢ w doswiadczeniu jednostki i spoteczeristwa, Wydawnictwo
Instytutu Filozofii i Socjologii PAN, Warszawa 1991.

Piotrowska E., Bajka o drzewie, Biobooks, Poznan 2016.

Stalfelt P., Mata ksigzka o $mierci, ttum. 1. Jedrzejewska, Jacek Santorski & Co,
Warszawa 2008.

Stanecka Z., Basia i dziadkowie, Literacki Egmont, Warszawa 2011.

Szczepanski J., Elementarne pojecia socjologii, PWN, Warszawa 1966.

Szuman S., Dzieta wybrane. Studia nad rozwojem psychicznym dziecka, t. 1, WSiP,
Warszawa 1985.

de Walden-Galuszko K., Rodzina w kontekscie edukacji terapeutycznej, w: M. Fop-
ka-Kowalczyk, T. Lacka (red.), Edukacja terapeutyczna w hospicjum, Stowa-
rzyszenie Hospicjum ,,Swiatlo”, Torun 2013, s. 69-78.

Ziemski 1., Metafizyka smierci, Wydawnictwo WAM, Krakow 2010.

292



Wybrane aspekty spofeczno-etycznej odpowiedzialnosci...

Inne zrédla

Ciato mezczyzny na przystanku. Policja prosi o pomoc w identyfikacji [UWA-
GA! Komunikat zawiera zdjecie zmartego], https://warszawawpigulce.pl/
cialo-mezczyzny-na-przystanku-policja-prosi-o-pomoc-w-identyfikacji
-uwaga-komunikat-zawiera-zdjecie-zmarlego/?utm_source=wp&utm_me-
dium=sg&utm_campaign=trendy z dn. 20.03.2019.

Irma zabita 81 0s6b. Jose ostabl, ale moze przybrac na sile, https://tvhmeteo.tvn24.
pl/archiwum-2017-09-14,1/irma-zabila-81-osob-jose-oslabl-ale-moze-przy-
brac-na-sile,240727,0.html z dn. 16.09.2017.

Istina znaczy prawda, w: Prawdziwi ludzie - prawdziwe historie 2018. Kompilacja
wybranych reportazy, zrealizowanych przez ,,Glos Ewangelii” w roku 2018, plyta
CD/MP3, Wydawnictwo ,,Glos Ewangelii’, Warszawa 2018.

Jak rozmawiaé z dzie¢mi o Smierci? ,,Mowic prawde, ale nie zaraza¢ lekiem. I nie
ciggngc sitg na cmentarz”. Z Krzysztofem Gorskim, psychoterapeutq i trenerem
z Fundacji Sto Pociech, rozmawiata Natalia Nocurn-Komorowska, http://www.
edziecko.pl/rodzice/7,79361,22560916,jak-rozmawiac-z-dziecmi-o-smierci-
-mowic-prawde-ale-nie.html z dn. 6.06.2019.

Kierowca BMW sSmiertelnie potrgcit rowerzyste. Sita byla tak duza, ze koto znaleziono
70 m dalej, http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114883,22381644 kie-
rowca-bmw-smiertelnie-potracil-rowerzyste-sila-byla-tak.html#MTstream
z dn. 16.09.2017.

Te gore nazywajq ,,najwyzszym grobem swiata”. Zielone Buty wyznaczyly tu droge,
http://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,114881,22961089,zielone-buty-a-
nonimowych-zwloki-czyli-cmentarz-na-mount-everest.html z dn. 30.01.2018.

293



