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Instrukcja dla prowadzących, krok po kroku: 
1. Przygotuj się 
• Przeczytaj wspólne Wytyczne etyczne (pauza bezpieczeństwa, anonimizacja, rozdział ról). 

• Otwórz Mapę lektury (6 modułów) i wybierz ścieżkę pracy: pełny cykl (6×2 spotkania) - wszystkie 

moduły, po dwa spotkania na moduł;   skrót cyklu (6×1) 1 wszystkie moduły, po jednym spotkaniu na 

moduł;  moduł samodzielny - realizacja wyłącznie jednego, wybranego modułu (do wyboru 1×45 min lub 

2×45 min), z użyciem przypisanych do niego kart pracy. 
• Zaznacz w Mapie wskazane fragmenty z UZ/KP/M/Z do danego modułu. 
• Pobierz przypisane do modułu Karty pracy (K1–K12). 
2. Ułóż plan jednostki 
• Określ cel lekcji w jednym zdaniu („po co to robimy”). 
• Zaplanuj czas: wstęp (5–10 min) → lektura/omówienie (15–25 min) → praca z Kartą (20–35 min) → 

podsumowanie (5–10 min). 
• Zdecyduj o formie pracy (para/grupy/cała klasa) i przygotuj materiały (wydruki, markery, tablica). 
3. Zacznij bezpiecznie 
• Krótko przypomnij kontrakt komunikacyjny (język godności, brak personaliów). 
• Uprzedź o możliwości pauzy bezpieczeństwa i dobrowolnym udziale w części wrażliwej. 
4. Poprowadź moduł 
• Wejście w temat: 1–2 pytania otwierające, bez oceniania. 
• Lektura źródła: krótkie fragmenty wskazane w Mapie; sprawdź rozumienie pojęć (odwołuj się do 

Słowniczka). 
• Praktyka: realizuj przypisaną Kartę pracy (np. K1-redakcja komunikatu na język godności; K2-kodeks 

zachowań; K3-decyzja o pochówku; K5-makieta ściany pamięci; K6/K7-jawność i współpraca; K10-
pytania ochronne do świadectwa). 

• Pauza bezpieczeństwa: po 20–25 minutach pracy z treściami wrażliwymi wprowadź krótkie wyciszenie. 
• Podsumowanie: jedno zdanie kluczowej myśli + „co dalej” (jak zastosujemy to w komunikacji 

parafialnej/klasie). 
5. Zadbaj o dokumenty po zajęciach 
• Zbierz artefakty dydaktyczne (np. kodeks, makieta, arkusze analiz)-tylko materiały wytworzone na 

zajęciach, bez danych wrażliwych. 
• Zrób krótką notatkę prowadzącego (cel, użyte źródła, które Karty, co zadziałało, co uprościć). 
6. Kontynuuj i łącz moduły 
• Korzystaj z odsyłaczy w Mapie: po Modułach 1–2 przejdź do 3; Moduły 4–5 budują działania 

wspólnotowe; Moduł 6 domyka etykę pracy ze świadectwem. 
• W razie potrzeby powtórz definicje ze Słowniczka i wróć do reguł języka godności. 
7. Upowszechnij efekty w bezpieczny sposób 
• Udostępnij w parafialnym punkcie plansze, makiety, słowniczek klasowy; unikaj publikacji danych 

wrażliwych online. 
• Jeżeli tworzysz „mały gest pamięci” (opis/instrukcja), trzymaj się wytycznych etycznych i prawa 

lokalnego. 
8. Utrzymuj spójność cyklu 
• Przed każdym kolejnym spotkaniem: krótkie przypomninie pojęć (2–3 min) i wskazanie, jak moduł łączy 

się z wcześniejszym. 
• Co 2–3 spotkania: jedno zdanie o „przekładzie wartości na normy”-utrwalaj sens całego cyklu. 

 


